Рекорды Брянской области в жиме лежа 
по состоянию на 26.10.2014.

ДЕВУШКИ ДО 18 ЛЕТ
	
	Вес. кат. 
	Фамилия, Имя 
	Год рожден. 
	Город 
	Резуль-тат 
	Дата уста- новления 

	Жим лёжа 
	43
	Макеева Екатерина
	1997
	Суземка
	37,5
	2.02.2013

	
	47 
	Шутова Наталья 
	1994 
	Брасово 
	47,5 
	15.04.2011 

	
	52 
	Чернолузская Виктория
	1999
	Климово
	47,5
	25.04.2014

	
	57 
	Лукьяненко Евгения
	1994 
	Клинцы 
	77,5 
	27.04.2012 

	
	63 
	Николаенко Алина
	1997 
	Климово
	80,0 
	27.04.2012 

	
	72 
	Котова Екатерина
	1993 
	Климово 
	110,0
	27.03.2011

	
	84 
	Николаенко Алина
	1997 
	  Климово
	105,0 
	21.03.2014 

	
	+84 
	Шелестовская Яна
	1996 
	  Климово
	80,0
	   12.06.2011


                                                                    ЮНОШИ ДО 18 ЛЕТ
	Жим лёжа 
	48
	Поливеченко Александр
	1993
	Кокино
	70,0
	15.04.2011

	
	53
	Новиков Сергей
	1993
	Клинцы
	92,5
	15.04.2011

	
	59
	Завьялов Владимир 
	1996 
	Локоть 
	120,0 
	25.04.2014 

	
	66 
	Слайковский Владислав
	1996 
	Климово 
	155,0 
	9.06.2013 

	
	74 
	Слайковский Владислав
	1996 
	Климово 
	182,5 
	6.09.2014 

	
	83 
	Дмитричев Константин 
	1993 
	Климово 
	165,0 
	3.12.2011 

	
	93 
	Криволап Михаил
	1994 
	Климово
	190,0 
	19.10.2012

	
	105 
	Аксенов Александр
	1997
	Брянск
	125,0
	23.03.2014

	
	120 
	Чечуев Максим
	1997
	Суземка
	137,5
	1.02.2014

	
	+120 
	Вакант
	
	 
	
	


Рекорды Брянской области в жиме лежа 
по состоянию на 26.10.2014.

ЮНИОРКИ ДО 23 ЛЕТ
	
	Вес. кат. 
	Фамилия, Имя 
	Год рожден. 
	Город 
	Резуль-тат 
	Дата уста- новления 

	Жим

лежа
	43
	Макеева Екатерина
	1997
	Суземка
	37,5
	2.02.2013

	
	47
	Козьменко Анастасия
	1992
	Брянск
	50,0
	25.05.2014

	
	52 
	Шутова Наталья
	1994
	Брасово 
	55,0 
	25.04.2014 

	
	57 
	Николаенко Алина
	1997 
	Климово 
	72,5 
	12.06.2011 

	
	63 
	Гулидова Мария
	1989 
	Климово 
	137,5
	10.03.2011 

	
	72 
	Гулидова Мария
	1989 
	Климово
	155,0 
	19.10.2012

	
	84 
	Баранова Екатерина
	1992 
	Суземка
	157,5
	12.04.2014

	
	+84 
	Котова Екатерина
	1993
	Климово
	132,5
	12.04.2014


ЮНИОРЫ ДО 23 ЛЕТ
	Жим лёжа
	53
	Самусенко Дмитрий
	1994
	Клинцы
	65,0
	11.10.2011

	
	59 
	Завьялов Владимир
	1996 
	Локоть 
	120,0 
	25.04.2014 

	
	66 
	Здориков Алексей 
	1991 
	Климово 
	175,0 
	12.06.2011 

	
	74 
	Здориков Алексей
	1991 
	Климово 
	212,5 
	8.11.2012 

	
	83 
	Бурулев Иван 
	1988 
	Брянск 
	175,0 
	14.05.2011

	
	93 
	Головнев Денис 
	1989 
	Новозыбков
	255,0 
	8.01.2012 

	
	105 
	Вашин Артем 
	1989 
	Брянск 
	235,0 
	19.10.2012 

	
	120 
	Мардашев Алексей
	1993
	Брянск БГИТА
	245,0
	25.05.2014

	
	+120 
	Павленко Андрей
	1990
	Брянск
	140,0
	24.02.2013


Рекорды Брянской области в жиме лежа 
по состоянию на 26.10.2014
ЖЕНЩИНЫ
	
	Вес. кат. 
	Фамилия, Имя 
	Год рожден. 
	Город 
	Резуль-тат 
	Дата уста- новления 

	
	47
	Козьменко Анастасия
	1992
	Брянск
	50,0
	25.05.2014

	
	52 
	Володина Евгения 
	1987 
	Брянск 
	75,0 
	8.11.2012 

	
	57 
	Николаенко Алина 
	1997 
	Климово 
	72,5
	12.06.2011 

	
	63 
	Cлатова Татьяна
	1981
	Брянск 
	87,5
	25.10.2013

	
	72 
	Поцелуева Галина 
	1980 
	Суземка 
	177,5
	10.03.2012 

	
	84 
	Баранова Екатерина
	1992 
	Суземка 
	157,5 
	6.10.2014 

	
	+84 
	Дукачева Евгения
	1983 
	Суземка 
	130,0 
	26.04.2013


                                                                    МУЖЧИНЫ
	Жим лёжа
	53
	Самусенко Дмитрий
	1994
	Клинцы
	65,0
	11.10.2011

	
	59 
	Апанасевич Дмитрий 
	1987 
	Брасово
	120,0 
	12.05.2011 

	
	66 
	Здориков Алексей
	1991 
	Климово 
	175,0 
	12.06.2011 

	
	74 
	Сычев Сергей
	1978 
	Брянск 
	252,5 
	25.05.2014 

	
	83 
	Еремин Геннадий
	1977
	Брянск
	240,0
	26.10.2013

	
	93 
	Головнев Денис 
	1989 
	Новозыбков 
	255,0 
	8.01.2012

	
	105 
	Ратниекс Константин
	1980
	Дятьково
	300,0
	9.06.2013

	
	120 
	Дрогобужев Александр
	1975 
	Фокино
	295,0 
	24.02.2013

	
	+120 
	Дрогобужев Александр
	1975 
	Фокино
	312,5 
	23.02.2014 


