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07 - 10 марта 2013 г. г.Кемерово

 

Чемпионат России по 
пауэрлифтингу (жиму лёжа) 
среди мужчин и женщин

ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ



 2013-ЧРж    2

07 - 10 марта 2013 г. г.Кемерово
08.03.2013 Весовая категория 47 кг

 Весовая категория 52 кг

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Смирнов Александр МК Бийск Бикчурин Александр МК Рузаевка
Косарев Сергей 1к Москва Смирнов Александр МК Бийск
Кострюков Вячеслав ВК Чебоксары Коркодинов Валерий 1к Новоуральск

Бычков Александр ВК Красноярск
 Весовая категория 57 кг

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Смирнов Александр МК Бийск Бикчурин Александр МК Рузаевка
Кострюков Вячеслав ВК Чебоксары Луценко Андрей 1к Нижневартовск
Цуканов Владимир МК Калуга Коркодинов Валерий 1к Новоуральск

Деревянко Игорь МК Л-Кузнецкий
09.03.2013 Весовая категория 63 кг

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Смирнов Александр МК Бийск Журавлёв Валерий ВК Кемерово
Заложков Сергей 1к Суземка Луценко Андрей 1к Нижневартовск
Деревянко Игорь МК Л-Кузнецкий Коркодинов Валерий 1к Новоуральск

Апухтин Александр 2к Кемерово
 Весовая категория 72 кг

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Журавлёв Валерий ВК Кемерово Смирнов Александр МК Бийск
Бычков Александр ВК Красноярск Деревянко Игорь МК Л-Кузнецкий
Заложков Сергей 1к Суземка Горошко Андрей 1к Красноярск

Апухтин Александр 2к Кемерово
 Весовая категория 84 кг

130,0 135,0 135,0 7 126,48 Демченко А.С.
Заложков С.В.

4 Полторацкая Виктория 1981 МС Ямало-Ненецкий Тарко-Сале - 76,80 125,0
145,0 -152,5 -152,5 145,0 8 130,05

132,22 Валетский И.Б.
3 Баранова Екатерина 1992 МС Брянская Суземка - 83,05

80,50 -145,0 145,0 -160,0 145,0 9
12 149,00 Муминов В.И.

2 Синдикас Надежда 1986 МСМК Кемеровская Кемерово Бур
- 79,70 157,5 -162,5 162,5 162,5

бок.
сек.

1 Протченко Людмила 1986 МСМК Санкт-Петербург

118,00 Пинженин И.А., Куликовский А.В.

ст.
бок.

67,00 -110,0 112,5 115,0 115,0 7
8 114,84 Кострюков В.В.

4 Кононович Олеся 1987 МСМК Ханты-Мансийский Советский -
- 71,85 -115,0 115,0 117,5 117,53 Кудрявцева Эллина 1975 МС Чувашская Чебоксары

-140,0 -140,0 130,0 9 128,89 самостоятельно
Шейко Б.И., Руденко О.

2 Фокина Светлана 1979 МСМК Свердловская Качканар - 70,35 130,0
145,0 152,5 -160,0 152,5 12 149,40

сек.

1 Чистякова Юлия 1989 МСМК Башкортостан Уфа - 71,60

ст.
бок.
бок.

- - н/вз Кротов И.М.
Котельников В.Д.

- Полетаева Ирина 1982 МСМК Кемеровская Л-Кузнецкий - не взв. -
- - - н/яв

97,60 Смищенко В.В.
- Дубенская Мария 1988 МСМК Калужская Калуга СР неявка

62,20 80,0 85,0 90,0 90,0 9
12 153,87 Бычков А.Н.

2 Карачакова Анжелика 1989 МС Алтайский Барнаул -
- 62,55 125,0 135,0 142,5 142,5

бок.
сек.

1 Нелюбова Валентина 1966 ЗМС Красноярский Красноярск

81,73 Федотов С.Н.

ст.
бок.

56,55 60,0 67,5 70,0 70,0 7
8 121,93 Смищенко В.В.

4 Семина Екатерина 1989 3 Калужская Калуга -
- 56,95 92,5 97,5 105,0 105,03 Ткачева Наталья 1977 МСМК Алтайский Барнаул

-135,0 135,0 135,0 9 157,63 Кострюков В.В.
Микрюков Е.Г.

2 Петрова Анастасия 1985 МСМК Чувашская Новочебоксарск Рос 56,55 125,0
140,0 145,0 150,0 150,0 12 179,64

сек.

1 Коткова Лариса 1974 МСМК Татарстан Наб.Челны - 54,75

Кулаков П.В., Лебедев О.В.

ст.
бок.
бок.

-100,0 -100,0 -100,0 0,0 0 0,00
137,33 Акинин Е.В.

- Потанина Любовь 1984 МСМК Тюменская Тюмень - 51,85
51,90 107,5 -110,0 110,0 110,0 7

8 138,26 Молодцов Н.А., Гриняев С.В.
4 Шилина Юлия 1989 МСМК Иркутская Черемхово -

- 51,45 -105,0 107,5 110,0 110,03 Голубева Ольга 1970 МСМК Ярославская Рыбинск
107,5 110,0 110,0 9 140,56 Кротов И.М., Полетаева И.А.

Небаев М.Л., Деревянко И.Г.
2 Клименкова Дина 1987 МСМК Кемеровская Л-Кузнецкий - 50,35 95,0

110,0 115,0 -120,0 115,0 12 143,79

131,73 Николаев М.М.

1 Починкина Оксана 1986 МСМК Кемеровская Л-Кузнецкий - 51,80

46,70 92,5 97,5 -105,0 97,5 8
9 151,77 Алсуфьев Ю.В., Титов Э.А.

3 Симонянц Карина 1977 МС Санкт-Петербург Рос
- 46,80 105,0 -107,5 112,5 112,5

113,0 12 151,97 Смищенко В.В.
2 Задорина Яна 1982 МСМК Кемеровская Белово

Барнаул Лок 47,00 110,0 112,5 113,0

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ
Чемпионат России по пауэрлифтингу (жиму лёжа) среди женщин

1 Струфа Анастасия 1986 МСМК Алтайский
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 Весовая категория +84 кг

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Журавлёв Валерий ВК Кемерово Смирнов Александр МК Бийск
Кострюков Вячеслав ВК Чебоксары Луценко Андрей 1к Нижневартовск
Цуканов Владимир МК Калуга Горошко Андрей 1к Красноярск

Апухтин Александр 2к Кемерово

Главный судья соревнований Валетский Игорь, гор.Кемерово

Главный секретарь соревнований Синдикас Надежда, гор.Кемерово

6 Щучкин Сергей - зам. главного секретаря по награждению 1к Кемерово

4 Павловская Кира - зам. главного судьи 2к Кемерово
5 Пыткин Евгений - зам. главного секретаря 1к Кемерово

2 Синдикас Надежда - главный секретарь 3к Кемерово
3 Бычков Александр - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК Красноярск

Главная судейская коллегия:

1 Валетский Игорь - главный судья 1к Кемерово

- Тюменская 0 = 0 ()8 Башкортостан 12 = 12 (149,40)
15 Калужская 7 = 7+н/яв (81,73)7 Архангельская 12 = 12 (169,60)
14 Ханты-Мансийский 7 = 7 (118,00)6 Татарстан 12 = 12 (179,64)
13 Ямало-Ненецкий 7 = 7 (126,48)5 Чувашская 17 = 9+8 (272,47)
12 Иркутская 7 = 7 (137,33)4 Санкт-Петербург 20 = 12+8 (280,73)
11 Брянская 8 = 8 (130,05)3 Красноярский 21 = 12+9 (279,02)
10 Ярославская 8 = 8 (138,26)

9 = 9 (128,89)
2 Алтайский 29 = 12+9+8 (371,50)

Результаты командного зачёта

1 Кемеровская 47 = 12+9+9+9+8 (666,96) 9 Свердловская

9 Починкина Оксана     143,79      115,0      51,80
10 Клименкова Дина     140,56      110,0      50,35

7 Чистякова Юлия     149,40      152,5      71,60
8 Протченко Людмила     149,00      162,5      79,70

5 Струфа Анастасия     151,97      113,0      47,00
6 Задорина Яна     151,77      112,5      46,80

3 Петрова Анастасия     157,63      135,0      56,55
4 Нелюбова Валентина     153,87      142,5      62,55

1 Коткова Лариса     179,64      150,0      54,75
2 Зотова Наталья     169,60      213,0     122,95

сек.
Результаты абсолютного зачёта

Фамилия Имя Рез-т по Вилксу Результат Собств.вес

ст.
бок.
бок.

70,0 -75,0 70,0 Л 58,56 Барыбина Н.Л.
Деревянко И.Г.

4 Барсукова Ирина 1988 1 Кемеровская Белово - 98,45 65,0
115,0 - - 115,0 8 98,62

125,15 Вислоцкий С.Е., Руднев И.А.
3 Шабанова Евгения 1977 МСМК Кемеровская Л-Кузнецкий - 91,70

124,35 140,0 150,0 157,5 157,5 9
12 169,60 Дернов С.В.

2 Зырянова Мария 1983 МС Красноярский Красноярск -
- 122,95 190,0 200,0 213,0 213,01 Зотова Наталья 1975 ЗМС Архангельская Северодвинск
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07 - 10 марта 2013 г. г.Кемерово
09.03.2013 Весовая категория 59 кг

 Весовая категория 66 кг

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Смирнов Александр МК Бийск Журавлёв Валерий ВК Кемерово
Заложков Сергей 1к Суземка Луценко Андрей 1к Нижневартовск
Деревянко Игорь МК Л-Кузнецкий Коркодинов Валерий 1к Новоуральск

Апухтин Александр 2к Кемерово
 Весовая категория 74 кг

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Журавлёв Валерий ВК Кемерово Смирнов Александр МК Бийск
Бычков Александр ВК Красноярск Деревянко Игорь МК Л-Кузнецкий
Заложков Сергей 1к Суземка Горошко Андрей 1к Красноярск

Апухтин Александр 2к Кемерово
10.03.2013 Весовая категория 83 кг

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Журавлёв Валерий ВК Кемерово Полушин Александр 1к Калуга
Заложков Сергей 1к Суземка Карабонцев Анатолий 1к Сарагаш
Смирнов Александр МК Бийск Горошко Андрей 1к Красноярск

Мулер Игорь 1к Нерюнгри
 Весовая категория 93 кг

 Весовая категория 105 кг

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Заложков Сергей 1к Суземка Смирнов Александр МК Бийск
Журавлёв Валерий ВК Кемерово Коркодинов Валерий 1к Новоуральск
Бычков Александр ВК Красноярск Баталов Виталий 1к Кемерово

Нелюбова Валентина ВК Красноярск
бок.
сек.

8 158,62 Котенко А.В.

ст.
бок.

Рос 101,85 255,0 262,5 -270,0 262,53 Вахрушин Сергей 1976 КМС Калужская Жуков
267,5 272,5 272,5 9 163,05 Проскурнин С.М.

Валетский И.Б., Смоляков В.Д.
2 Кузнецов Константин 1972 МСМК Свердловская Екатеринбург - 104,60 260,0

295,0 305,0 -310,0 305,0 12 185,62

0,00 Дернов С.В.

1 Киреев Виталий 1985 МСМК Кемеровская Кемерово - 100,00

92,05 -285,0 -292,5 -295,0 0,0 0
8 165,50 Бычков А.Н.

- Гришаев Владимир 1981 МСМК Архангельская Северодвинск Рос
Лок 92,30 -255,0 262,5 -275,0 262,53 Корнев Павел 1989 МС Красноярский Красноярск

270,0 275,0 275,0 9 173,02 Брыляков А.В., Охлюев Е.В.
Сипратов Н.В.

2 Бабин Александр 1982 МСМК Башкортостан Уфа - 92,70 262,5
285,0 295,0 302,0 302,0 12 189,71

сек.

1 Киселёв Валентин 1987 МС Нижегородская Володарск - 93,00

Бычков А.Н.

ст.
бок.
бок.

215,0 -232,5 -242,5 215,0 6 144,35
158,74 Воронцов В.Н., Прунцев Д.С.

5 Носач Евгений 1976 МС Красноярский Красноярск Лок 82,20
78,65 230,0 -240,0 -240,0 230,0 7

8 163,11 Долгоруков А.В.
4 Шарагашев Александр 1986 МС Кемеровская Новокузнецк -

- 81,95 235,0 242,5 -247,5 242,53 Шекуров Сергей 1981 МС Свердловская Н.Тагил
-245,0 250,0 250,0 9 168,78 Дернов С.В.

Коркодинов В.Г.
2 Лайхинен Андрей 1983 МС Архангельская Северодвинск - 81,45 240,0

285,0 -300,0 - 285,0 12 191,91

сек.

1 Князев Сергей 1976 МСМК Свердловская Новоуральск - 81,80

Бикчурин А.Х.

ст.
бок.
бок.

-225,0 -225,0 -225,0 0,0 0 0,00
144,07 Семёнов А.И.

- Машинский Артур 1987 МСМК Мордовия Рузаевка Рос 73,80
73,85 200,0 -210,0 -210,0 200,0 7

8 151,94 Трусов С.Н.
4 Давыдов Иван 1989 МС Кемеровская Новокузнецк -

- 73,40 -210,0 -210,0 210,0 210,03 Белеванцев Павел 1983 МС Брянская Брянск
222,5 -227,5 222,5 9 160,59 Мигачёв В.В.

Бокарев О.В.
2 Устинов Андрей 1988 - Свердловская В.Салда - 73,65 -217,5

225,0 227,5 -230,0 227,5 12 163,88

сек.

1 Белобородов Максим 1983 МСМК Кемеровская Гурьевск - 73,85

Степаненко С.А., Казанцев И.А.

ст.
бок.
бок.

-215,0 -215,0 -215,0 0,0 0 0,00
0,00 Шейко Б.И., Добрынин О.А.

- Рубцов Артём 1984 МСМК Курганская Шадринск - 65,95
65,50 -205,0 -205,0 -205,0 0,0 0

12 141,34 Таиров С.М.
- Урусов Ян 1989 КМС Башкортостан Октябрьский -

- 66,00 180,0 -187,5 -187,5 180,01 Гладких Сергей 1989 МСМК Красноярский Енисейск

-170,0 -175,0 0,0 0 0,00 Балашов В.А., Иванов Ю.А.
Шевцов Д.В.

- Кучин Игорь 1967 КМС Самарская Сызрань - 58,75 -165,0
142,5 147,5 -152,5 147,5 7 129,40

130,44 Небаев М.Л., Деревянко И.Г.
4 Девяткин Дмитрий 1988 МС Свердловская К-Уральский Рос 58,20

58,75 135,0 -142,5 150,0 150,0 8
9 150,01 Бадрутдинов Б.Х.

3 Починкин Николай 1985 МС Кемеровская Л-Кузнецкий -
- 58,75 165,0 172,5 -180,0 172,52 Хабибулин Альберт 1988 КМС Татарстан Казань

180,0 -190,0 180,0 12 155,91 Деревянко И.Г.

Чемпионат России по пауэрлифтингу (жиму лёжа) среди мужчин

1 Павлов Константин 1973 ЗМС Кемеровская Л-Кузнецкий - 59,00 175,0

ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ



 2013-ЧРж    5
 Весовая категория 120 кг

 Весовая категория +120 кг

Жюри: Судейская бригада на помосте:
Деревянко Игорь МК Л-Кузнецкий Журавлёв Валерий ВК Кемерово
Заложков Сергей 1к Суземка Луценко Андрей 1к Нижневартовск
Смирнов Александр МК Бийск Горошко Андрей 1к Красноярск

Щучкин Сергей 1к Кемерово

Главный судья соревнований Валетский Игорь, гор.Кемерово

Главный секретарь соревнований Синдикас Надежда, гор.Кемерово

6 Щучкин Сергей - зам. главного секретаря по награждению 1к Кемерово

4 Павловская Кира - зам. главного судьи 2к Кемерово
5 Пыткин Евгений - зам. главного секретаря 1к Кемерово

2 Синдикас Надежда - главный секретарь 3к Кемерово
3 Бычков Александр - зам. гл.судьи по назначению судейских бригад ВК Красноярск

Главная судейская коллегия:

1 Валетский Игорь - главный судья 1к Кемерово

8 Курганская 9 = 9+0 (160,92)
- Самарская 0 = 0 ()7 Башкортостан 9 = 9+0 (173,02)
- Мордовия 0 = 0 ()6 Нижегородская 12 = 12 (189,71)

13 Ханты-Мансийский 7 = 7 (149,07)5 Татарстан 17 = 9+8 (305,51)
12 Алтайский 7 = 7 (166,79)4 Архангельская 21 = 12+9+0 (347,36)
11 Брянская 8 = 8 (151,94)3 Красноярский 26 = 12+8+6 (451,19)
10 Калужская 8 = 8 (158,62)

8 = 8 (176,73)
2 Свердловская 47 = 12+9+9+9+8 (855,47)

Результаты командного зачёта

1 Кемеровская 56 = 12+12+12+12+8 (794,04) 9 Москва

9 Лучников Александр     166,79      290,0     119,80
10 Корнев Павел     165,50      262,5      92,30

7 Бабин Александр     173,02      275,0      92,70
8 Лайхинен Андрей     168,78      250,0      81,45

5 Селезень Сергей     176,81      307,5     119,95
6 Павликов Руслан     176,73      302,5     112,75

3 Киреев Виталий     185,62      305,0     100,00
4 Лесуков Константин     178,58      310,0     119,00

1 Князев Сергей     191,91      285,0      81,80
2 Киселёв Валентин     189,71      302,0      93,00

бок.
сек.

Результаты абсолютного зачёта
Фамилия Имя Рез-т по Вилксу Результат Собств.вес

145,70 Алсуфьев Ю.В., Титов Э.А.

ст.
бок.

123,40 255,0 -262,5 -270,0 255,0 6
7 149,07 самостоятельно

5 Михлин Владимир 1987 МС Кемеровская Белово -
- 152,30 255,0 270,0 -277,5 270,04 Межитов Сергей 1979 КМС Ханты-Мансийский Нижнесортымский

-275,0 275,0 275,0 8 155,50 Козлов В.И., Роенко Е.В.
Казанцев И.А., Казанцев И.А.

3 Красильников Александр 1979 1 Татарстан Бугульма - 130,20 265,0
270,0 280,0 -285,0 280,0 9 160,92

158,19 Чиркин А.
2 Степаненко Сергей 1974 МС Курганская Шадринск - 120,20

156,00 260,0 270,0 287,5 287,5 12

6 145,50 самостоятельно

1 Изосимов Евгений 1989 1 Кемеровская Кемерово -

- 114,30 235,0 250,0 -260,0 250,05 Бокарев Олег 1965 МС Кемеровская Гурьевск
280,0 290,0 290,0 7 166,79 Смирнов А.И.

Пичугин О.И.
4 Лучников Александр 1985 МС Алтайский Бийск - 119,80 270,0

295,0 302,5 -307,5 302,5 8 176,73
176,81 Мигачёв В.В.

3 Павликов Руслан 1978 МС Москва - 112,75
119,95 300,0 307,5 -312,5 307,5 9

12 178,58 Солодов А.В.
2 Селезень Сергей 1980 МС Свердловская В.Салда Рос

- 119,00 290,0 302,5 310,0 310,01 Лесуков Константин 1979 МС Архангельская Архангельск


