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ВВЕДЕНИЕ
          Данные правила пауэрлифтинга МПК являются обязательными для всех признанных пауэрлифтингом МПК соревнований. Общее руководство и менеджмент всех видов спорта МПК (включая пауэрлифтинг МПК) детально расписано в главе 2.7. Свода правил МПК.

Руководство

           Международной федерацией спорта для пауэрлифтинга является Международный паралимпийский комитет (МПК).  Он отвечает, помимо прочего, за организацию международных соревнований, разработку правил и руководств по пауэрлифтингу и обеспечение их соблюдения. МПК выполняет все обязанности международной федерации как «пауэрлифтинг МПК», и термин «пауэрлифтинг МПК» в данном Своде правил эквивалентен «МПК».
Тиражирование Свода правил
           Все правила пауэрлифтинга МПК являются собственностью МПК и опубликованы для использования НПК, спортсменами, официальными лицами и персоналом, имеющим отношение к пауэрлифтингу МПК. Этот свод правил может быть растиражирован или переведен любой организацией, имеющей на это законные основания; с указанием МПК как владельца прав на Свод правил, включая право МПК на владение правом переведенного варианта данных правил. Английская версия данного Свода правил в случаях  возможной интерпретации является приоритетной.
Изменения данного Свода правил

           Обратите внимание на тот факт, что данные правила могут быть изменены в любой момент в результате, например, изменений системы классификации, или по необходимости, определенной пауэрлифтингом МПК.

           Таким образом, изменения могут вступить в силу до 2012 г, о чем будет соответственным образом сообщено.

1. РУКОВОДСТВО  ПО  ПАУЭРЛИТИНГУ  МПК
1.1. Соревнования по пауэрлифтингу, признанные МПК
Соревнования по пауэрлифтингу, признанные МПК, включают в себя:

· Соревнования МПК (Паралимпийские игры, чемпионаты мира по пауэрлифтингу МПК, региональные  чемпионаты по пауэрлифтингу МПК)

· Санкционированные МПК соревнования (кубки мира)

· Соревнования по пауэрлифтингу, одобренные МПК (национальные, пригласительные турниры, международные соревнования по пауэрлифтингу МПК, проводимые НПК).

Более подробную информацию по данному вопросу можно найти в Приложении 1. 
1.2. Соревновательный цикл
Для чемпионатов принят следующий 4-летний цикл:

· Первый год: Региональные чемпионаты (соревновательный цикл для Региональных чемпионатов может быть изменен в случаях, если они проводятся как составная часть Региональных игр)

· Второй гол: Чемпионаты мира

· Третий год: Региональные чемпионаты (соревновательный цикл для Региональных чемпионатов может быть изменен в случаях, если они проводятся как составная часть Региональных игр)

· Четвертый год: Паралимпийские игры

1.3. Менеджмент соревнований

Местный организационный комитет не имеет право изменять программу соревнований.

Только пауэрлифтинг МПК  имеет право разрешить внести изменения в программу            (например, в случае слишком большого или малого количества участников в весовой категории, ограниченного количества заявок на участие в соревновании, и т.д.)

Только пауэрлифтинг МПК имеет право менеджмента Чемпионатов мира и санкционированных соревнований. Слова «Чемпионат мира» и «пауэрлифтинг МПК» не могут быть использованы в соревнованиях по пауэрлифтингу без ведома пауэрлифтинга МПК.

Пауэрлифтинг МПК уполномочен создавать правила для проведения таких соревнований.

Пауэрлифтинг МПК имеет право по решению всех вопросов относительно судей и другого технического персонала, имеет право переносить соревнования и давать указания относительно правил, одобренных для проведения любого соревнования.

Для соревнований МПК заявочный критерий (количество спортсменов от НПК, МКС (Минимальный квалификационный стандарт), список дисциплин и пр.) должны определяться Квалификационными документами и быть опубликованы на вебсайте пауэрлифтинга МПК.

Для чемпионатов мира/региона и кубках мира пауэрлифтинг МПК может разрешать Организационным комитетам ограничить количество участников от страны в дисциплине.

На всех признанных пауэрлифтингом МПК соревнованиях (за исключением Паралимпийских игр) каждой стране разрешается выставить максимум 10 взрослых участников в 10 весовых категориях для мужчин и 10  взрослых участниц среди 10 весовых категорий для женщин. В каждой весовой категории должно быть не более 3 участников от одной страны и не более 2 по группе инвалидности.

На всех признанных пауэрлифтингом МПК соревнованиях (за исключением Паралимпийских игр) каждой стране разрешается выставить максимум 10 юниоров в 10 весовых категориях для мужчин и 10  юниоров среди 10 весовых категорий для женщин. В каждой весовой категории должно быть не более 3 участников от одной страны и не более 2 по группе инвалидности.

Если в потоке в одной весовой категории соревнуются до десяти (10) спортсменов, то формируется одна группа участников. Если в потоке в одной весовой категории соревнуются более десяти (10) спортсменов, то формируются группы участников с максимальным количеством в десять (10) человек.

При формировании  нескольких групп должно учитываться, чтобы они были, насколько это возможно, равными по числу участников. Порядок участников в группе определяется стартовым весом, заявленным при взвешивании. Спортсмены с меньшим стартовым весом формируют первую группу, а с прогрессирующим более высоким стартовым весом – последующие группы, если это необходимо.

1.4. Паралимпийские игры

Вся информация относительно Паралимпийских игр находится на вебсайте МПК в разделе Паралимпийских Игр.

1.5. Формула АН

В тех случаях, когда количество заявок на участие в определенных категориях меньше трех, весовые категории, по согласованию Местного оргкомитета и пауэрлифтинга МПК, объединяются, и для определения рейтинга и медалей спортсменов применяется формула АН (Приложение 2).

На тех национальных соревнованиях, одобренных пауэрлифтингом МПК, где количество заявок в некоторых категориях низкое (2 или меньше в весовой категории), комбинируются группы, состоящие из 3 или более спортсменов, и применяется формула АН.

В тех случаях, когда низкое общее количество участников, то формируются группы по половому признаку.

На международных соревнованиях, одобренных пауэрлифтингом МПК, где количество участников ограничено и/или проводятся комбинированные «открытые соревнования» (например Региональные игры), автоматически применяется формула АН и медалями награждаются участники следующих групп:

Там, где количество спортсменов составляет 15 мужчин и 15 женщин или меньше, то участники делятся на 2 группы следующим образом:

Мужчины: до 48,00 кг – до 67,50 кг включительно и 

Мужчины: до 75,00 кг – свыше 100,00 кг
Женщины: до 40,00 кг – до 56,00 кг включительно и

Женщины: до 60,00 кг – свыше 82,50 кг

Там, где количество спортсменов составляет 15 мужчин и 15 женщин или больше, то участники делятся на 3 группы следующим образом:

Мужчины: до 48,000 кг – до 60,00 кг включительно

Свыше 60,00 кг – до 82,50 кг включительно

Свыше 82,50 кг – свыше 100,00 кг

Женщины: до 40,00 кг – до 52,00 кг включительно

Свыше 52,00 кг – до 60,00 кг включительно

Свыше 60,00 кг – свыше 82,50 кг

1.6. Годность спортсменов

Все участники должны соблюдать Национальную политику МПК: Свод правил МПК – Раздел 2 – Глава 3.1. – Национальность спортсменов МПК

На соревнованиях МПК и санкционированных соревнованиях все участники, в соответствии с Политикой МПК в отношении лицензирования спортсменов, должны иметь лицензии пауэрлифтинга МПК.
Что касается классификации, то соблюдаются положения Руководства по классификации. Более детальная информация находится в своде классификационных правил по пауэрлифтингу МПК.

1.7. Минимальный квалификационный стандарт (МКС)

Для обеспечения более высокого уровня соревнований установлен МКС.

Пауэрлифтинг МПК определит МКС для соревнований МПК и Региональных игр и опубликует это в Руководстве по квалификации для соответствующих соревнований.

Минимальный квалификационный стандарт будет регулярно пересматриваться, и может корректироваться вверх или вниз для определенных соревнований ( даже в середине цикла чемпионатов мира или паралимпийского цикла).
Пересмотр и корректировка будут сделаны с целью соблюдения интересов и развития спорта.

Любые изменения в МКС вступают в силу только на следующем крупном соревновании после того, на котором состоялся такой пересмотр.

Более детальная информация находится в Приложении 3.

2. ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРСОНАЛ ПАУЭРЛИФТИНГА МПК

2.1.  Униформа

Весь технический персонал пауэрлифтинга МПК, включая классификаторов, во время исполнения обязанностей на соревнованиях, должен быть дет в чистую и аккуратную форму:

Мужской персонал

Мужчины должны носить костюм, по возможности, наиболее современной версии, одобренной пауэрлифтингом МПК, с соответствующим значком судьи или классификатора пауэрлифтинга МПК на левом нагрудном кармане, белую рубашку, официальный галстук пауэрлифтинга МПК и черные ботинки.
Женский персонал

Женщины должны носить костюм, по возможности, наиболее современной версии, одобренной пауэрлифтингом МПК, с соответствующим значком судьи или классификатора пауэрлифтинга МПК на левом нагрудном кармане. Костюм должен состоять из официального пиджака и юбки или брюк, белой блузки, официального синего шарфа пауэрлифтинга МПК и черных туфель.

2.2. Отбор технического персонала, роли и обязанности

На любом признанном пауэрлифтингом МПК соревновании необходимо наличие минимального количества назначенных пауэрлифтингом МПК квалифицированных судей и классификаторов.

Пауэрлифтинг МПК оставляет список судей и классификаторов, имеющих лицензию. Исходя из этого списка производится окончательный отбор технического персонала.

Каждый член технического персонала, в соответствии с процессом пауэрлифтинга МПК по обновлению лицензий, должен обновлять свою лицензию каждые четыре года.

Для обеспечения постоянного развития и возможностей приобретения  практического опыта как можно большим количеством лицензированного персонала, будет использоваться ротационная система отбора. Эта обязанность целиком возлагается на пауэрлифтинг МПК.

При отборе международного технического персонала будут учитываться следующие критерии:
- уровень соревнования

- индивидуальный опыт и компетентность во всех аспектах судейства в пауэрлифтинге МПК

- регион, где проводится соревнование

- соответствующие затраты Местного оргкомитета.

Все официальные лица, назначенные пауэрлифтингом МПК, должны всегда соблюдать Кодекс этики МПК.

Лицензированные судьи, выполняющие какие-либо другие обязанности для своего НПК, принимающего участие в соревновании (например, тренера, менеджера команды, официального делегата или спортсмена), не могут быть отобраны для исполнения официальных судейских обязанностей во время всего потока на признанных пауэрлифтингом МПК соревнованиях, за исключением тех случаев, когда соответствующий НКП целый день не принимает участие в соревнования в любой определенной сессии (например, полная утренняя или полуденная сессии).
На признанных пауэрлифтингом МПК соревнованиях технический персонал отбирается и назначается следующим образом:

Соревнования МПК

Для всех соревнований МПК пауэрлифтинг МПК назначает необходимое количество классификаторов, Технического делегата и минимум двадцать одного (21) лицензированного пауэрлифтингом судью, не являющегося представителем страны, проводящей соревнование. Если это необходимо, пауэрлифтинг МПК назначает помощника Технического делегата на Паралимпийские игры, чемпионаты мира и другие международные соревнования. Пауэрлифтинг МПК учитывает и привлекает соответствующим образом квалифицированный персонал пауэрлифтинга МПК от страны, проводящей соревнование. На соревнованиях МПК высшего уровня всегда должно быть минимальное количество  технического персонала для адекватного обеспечения судейства двух полных сессий, и большинство из них, если не все, должны быть Международной категории 1 для того, чтобы обеспечивать уровень соревнования.
Там, где это возможно, будут назначены минимум 8 дополнительных квалифицированных пауэрлифтингом МПК судей от страны – организатора, при полном согласовании с пауэрлифтингом МПК.

В тех случаях, когда страна – организатор не имеет в нужное время необходимого количества дополнительных судей пауэрлифтинга МПК международной категории, пауэрлифтинг МПК предпримет необходимые действия для того, чтобы обеспечить необходимое количество технического персонала для судейства двух полных сессий. В таких случаях страна-организатор поощряется к проведению тренировочных семинаров пауэрлифтинга МПК по подготовке новых судей. 
На соревнованиях МПК судейские обязанности могут выполнять только судьи пауэрлифтинга МПК 1 и 2 международной категории. Технический делегат, помощник Технического делегата и все члены жюри должны быть судьями пауэрлифтинга МПК 1 категории.

Одобренные пауэрлифтингом МПК соревнования

· Пригласительные турниры (максимум 6 стран, включая страну-организатора).

На пригласительные турниры, одобренные пауэрлифтингом МПК, должен назначаться 1 Технический делегат и 5 судей пауэрлифтинга МПК международной категории. Пауэрлифтинг МПК предоставит возможность привлечения соответствующим образом квалифицированных судей страны – организатора, оставляя за собой право их отбора.

· Международные соревнования (более 6 стран).

На международные соревнования, одобренные пауэрлифтингом МПК, должны назначаться 1 Технический делегат и минимум 12 судей пауэрлифтинга МПК международной категории. Пауэрлифтинг МПК предоставит возможность привлечения соответствующим образом квалифицированных судей страны – организатора, оставляя за собой право их отбора.
· Национальные соревнования

На национальных соревнованиях, одобренных пауэрлифтингом МПК, должен быть 1 Технический делегат и не менее 5 судей пауэрлифтинга МПК.

На всех одобренных пауэрлифтингом МПК международных/пригласительных турнирах двое судей от одной страны не могут быть избраны, чтобы судить в одной категории, если в соревнованиях участвуют более двух стран.

Расходы назначенных пауэрлифтингом МПК официальных лиц, связанные с поездкой, размещением и питанием, а также, где необходимо, и их суточные, оплачиваются Организационным комитетом. С этой целью составляется соглашение между Местным Оргкомитетом и пауэрлифтингом МПК, и ни в коем случае не с отдельными судьями. Организация поездки назначенных судей (например, авиабилеты) может проводиться после уведомления об официальном назначении и по согласованию с пауэрлифтингом МПК.
Для того, чтобы расширить возможности для большего количества судей, технический персонал, надлежащим образом лицензированный и желающий получить больше опыта, при условии самостоятельной оплаты всех расходов, связанных с поездкой, может письменно обратиться в пауэрлифтинг МПК с просьбой предоставления возможности судейства на любом соревновании, за исключением Паралимпийских игр. Такие дополнительные места не гарантируются, но могут быть предоставлены в результате переговоров между пауэрлифтингом МПК и Местным оргкомитетом.

Информация о назначении классификаторов приводится в Своде  классификационных правил пауэрлифтинга МПК.

2.3. Технический делегат

Минимальные критерии для назначения Техническим делегатом (ТД) пауэрлифтинга МПК следующие:

а) ТД должен быть судьей пауэрлифтинга МПК 1 международной категории с минимальным пятилетним опытом работы на соревнованиях, а также хорошим знанием устного и письменного английского языка. Он также должен обладать высокими навыками работы на компьютере и знанием компьютерных технологий.

б) ТД должен обладать навыками лидера, чтобы обеспечить успешное проведение соревнований, а также обладать другими соответствующими навыками и необходимой квалификацией 
с) Должен обладать свободным временем, чтобы посвятить долгие часы работе до и во время проведения соревнований, на которые он назначен.

2.4. Обязанности Технического делегата:
До соревнований

· Быть готовым посетить предполагаемого организатора данного соревнования с технической инспекцией (размещения, места проведения соревнований, места тренировок, компьютерного оборудования, программы результатов, транспорта, доступности и пр.)

· Поддерживать постоянный контакт с Местным оргкомитетом и особенно с назначенным Менеджером соревнования

· Составить, и, где необходимо, пересмотреть расписание соревнований при согласовании с Местным оргкомитетом

· Подготовить, и, где необходимо, пересмотреть расписание тренировок.

· Подготовить ежедневное расписание обязанностей судей и членов жюри

· Обеспечить подготовку карточек соревнования

· Быть готовым по просьбе Местного оргкомитета провести семинар для национальных судей в период не менее, чем за 6 месяцев до проведения соревнования.

· Обеспечить соблюдение анти допинговой процедуры в соответствие с Анти Допинговым кодексом МПК и международными анти допинговыми стандартами, а также работать в тесном сотрудничестве с соответствующим департаментом МПК.

Во время соревнования

· Провести техническое совещание не менее, чем за день до начала соревнования.

· Ежедневно присутствовать на соревновании от начала взвешивания до церемонии вручения медалей или презентации дня.

· Постоянно контролировать ход проведения соревнования вместе с Менеджером соревнования от Местного оргкомитета и помощником ТД (если он назначен)
· Обеспечить постоянное и неуклонное соблюдение правил пауэрлифтинга МПК в ходе всего соревнования.
· Работать совместно с Менеджером соревнования от Местного Оргкомитета по обеспечению хорошей презентации церемонии награждения.

· Проводить совещания с судьями/членами Жюри, по необходимости, с целью получения обратной связи относительно проведения соревнования и других вопросов. В случаях, если это запланировано, то такие совещания должны проводиться после каждой сессии или в конце дня соревнования.
· Контролировать результаты совместно с Менеджером соревнований от Местного оргкомитета.

· Представить официальные результаты соревнования в офис пауэрлифтинга МПК по завершении соревнования

· Обеспечить соблюдение анти допинговой процедуры в соответствие с Анти Допинговым кодексом МПК и международными анти допинговыми стандартами, а также работать в тесном сотрудничестве с соответствующим департаментом МПК.

2.5. Жюри

На Паралимпийских играх, чемпионатах мира и региональных чемпионатах, региональных играх или других крупных международных соревнованиях для руководства каждым потоком (сессией) назначается жюри. Пять (5) членов Жюри должны быть только судьями пауэрлифтинга МПК 1 международной категории. Все члены Жюри должны знать и хорошо понимать устный и письменный английский язык.
Для каждой сессии также назначается резервный член Жюри, который также должен быть судьей пауэрлифтинга МПК 1 категории.

На Паралимпийских играх, чемпионатах мира и региональных чемпионатах Жюри на каждую сессию назначает Технический делегат.

2.6. Президент Жюри

Роль Президента Жюри заключается в следующем:

· Перед каждым соревнованием Президент Жюри должен удостовериться, что члены Жюри имеют полное представление о своей роли.
· Обеспечение в ходе всего соревнования соблюдения технических правил пауэрлифтинга МПК

· Замена в случаях попытки установления рекорда находящихся на платформе судей 2 международной категории на судей 1 международной категории; в таких случаях могут использоваться члены Жюри.

· Осуществление, после консультации с другими членами Жюри, любых коррективных действий.
· Сравнение и проверка результатов, сделанных на компьютере и вручную.

· Запись точных результатов спортсмена в книжку рекордов спортсмена пауэрлифтинга МПК и обеспечение возврата соответствующей книжки самому спортсмену или его тренеру.

2.7. Члены Жюри

Обязанностями членов Жюри является помощь Техническому делегату в обеспечении четкого и постоянного соблюдения технических правил в ходе всего соревнования.
Назначенные члены Жюри отвечают также за проверку экипировки, проводимую до взвешивания; во время соревнования  члены Жюри размещаются вместе таким образом, чтобы без помех видеть ход соревнований.

Во время соревнований Жюри может, большинством голосов, заменить любого судью, если, по мнению Жюри, он некомпетентен. Этот судья до устранения должен получить устное предупреждение.
Если какой-либо член Жюри возражает против решения судьи и поддержан большинством других членов Жюри, то они направляют свои вопросы через Президента Жюри, и с его одобрения. Для вызова судьи к столу Жюри там, где это возможно, используется система световых сигналов. Президент Жюри должен проконсультироваться с остальными членами Жюри, и принять верное решение, основываясь на мнении большинства.

Если в судействе допущена серьезная ошибка, которая противоречит техническим правилам, Жюри может принять соответствующее решение для исправления ошибки. Необходимые действия всегда предпринимаются через Президента Жюри. В случае единодушного решения Жюри может, на свое усмотрение, предоставить спортсмену дополнительный подход.

Жюри не может изменить коллективное решение  трех судей, за исключением случаев подачи официального протеста в отношении решения судей, поданного в соответствие с процедурой Протеста ( см. соответствующий раздел в Своде правил).

2.8. Судьи

На соревнованиях по пауэрлифтингу МПК должно быть трое судей. Это старший или центральный судья и двое боковых.
Трое судей располагаются в таком месте у помоста, которое они считают самым удобным для обзора.

Судьи во время соревнования исполняют разные обязанности ( например, обязанность старшего судьи в одной категории не исключает возможности назначения боковым судьей или выполнения другой функции технического персонала в другой категории, если для этого достаточно времени).

Пауэрлифтинг МПК сохраняет свою идентичность и не относится к любой другой организации, поэтому весь технический персонал пауэрлифтинга МПК должен иметь соответствующую квалификацию. Судьи международной категории Международной федерации пауэрлифтинга могут быть привлечены только в том случае, если они готовы быть участниками семинара для судей пауэрлифтинга МПК и сдать экзамен по знанию правил с целью получения судейской квалификации.
На национальном уровне могут использоваться судьи без знания английского языка до тех пор, пока есть в наличии другие, владеющие английским.

2.9. Старший судья

Старший судья должен располагаться за головой спортсмена для того, чтобы четко видеть ширину хвата; и всегда быть лицом к аудитории. Обязанности старшего судьи заключаются в следующем:

· Полное соблюдение на платформе правил пауэрлифтинга МПК.
· Контроль за тем, чтобы все штанги соответствовал заявленному;  и штанга расположена горизонтально и по центру.

· Высота обеих стоек соответствует величине, объявленной диктором.

· Подача звукового и визуального сигнала для диктора, когда штанга и ее вес  соответствующим образом установлены, и высота обеих стоек соответствует заявленной.
· Консультирование с двумя боковыми судьями, Жюри или любым другим представителем технического персонала, если это необходимо в порядке эффективного ведения соревнования.

· Подача необходимых команд и сигналов спортсмену во время  всех его  попыток в сессии, в соответствие с разделами «Команда «старт» и «Команда «рэк».

2.10. Обязанности судей

До соревнований

Перед соревнованием трое судей должны удостовериться, что:
а)  Помост и соревновательное оборудование соответствуют всем требованиям правил.
в)  Вес грифов и дисков проверен; инвентарь, имеющий дефект – откалиброван.

с) Весы откалиброваны и работают точно – если необходимо, проверка официального сертификата.

д)  Спортсмены взвешены в пределах времени и границ своей весовой категории.

е) Костюм и личные принадлежности спортсмена соответствуют всем требованиям правил.

Во время соревнований

Во время соревнований трое судей должны осуществлять постоянный контроль за тем, чтобы:

а) Все правила пауэрлифтинга МПК были соблюдены спортсменом и тренером

в) Вес штанги соответствовал весу, объявленному комментатором. Для этой цели судьи могут быть обеспечены таблицами установки весов.

с) Костюм и личные принадлежности спортсмена, находящегося на помосте, точно соответствовали записи в протоколе проверки экипировки, проводимой до/при взвешивании (также относится к успешной попытке установления рекорда).
d) Если один из боковых судей имеет основания сомневаться в соблюдении спортсменом вышеназванного пункта, то он должен, после завершения попытки, проинформировать старшего судью о своих сомнениях.

e) В таком случае все трое судей должны повторно проинспектировать экипировку спортсмена. Если при этом выяснится, что спортсмен выходил на помост, надев, или используя незаконный предмет экипировки, не заявленный при взвешивании, то он будет немедленно дисквалифицирован с соревнований. 
f) Только сам спортсмен, или с помощью ассистентов, может передвинуть штангу на другое положение на стойках. Тренеру не разрешено притрагиваться к штанге, но он может попросить передвинуть ее ассистентов.

g) В таких случаях контролер времени не должен останавливать хронометр. Тренер или сам спортсмен могут попросить об этой услуге самостоятельно.
h) Стартовая позиция спортсмена соответствует правилам МПК.

i) Перед началом выполнения попытки, если любой из боковых судей считает неправильным исходное положение спортсмена, то он поднимает руку, чтобы привлечь внимание к возможной ошибке. Но он не должен этого делать после команды «старт».
j) Если внимание к возможной ошибке привлечено до начала выполнения жима, и мнение большинства судей о наличие ошибки совпадает, то старший судья не дает сигнала к началу попытки. Спортсмен и его тренер, после устного запроса, должны быть проинформированы о причине неполучения стартового сигнала. Президент Жюри несет ответственность за сообщение этой информации спортсмену.

k) Спортсмен, в оставшееся до начала попытки время, может исправить свое исходное положение для получения стартового сигнала.
l) Судьи и весь другой технический персонал должны воздерживаться от советов и комментариев во время соревнования. Они также никогда не должны получать каких-либо документов, или словесных объяснений, касающихся хода соревнований. Любой член технического персонала, давший тренеру совет во время соревнования, который мог бы повлиять на результат соревнования, первоначально получает устное предупреждение, а затем, если это необходимо, освобождается от обязанностей.

m) Судья не должен пытаться влиять на решение других судей.
По окончании сессии соревнования

Трое судей, исполняющих в этой сессии обязанности, должны подписать необходимые официальные протоколы и другие документы, требующие подписи (например, заявку на попытку установления рекорда, протоколы соревнования и пр.).

2.11. Секретарь соревнования

Секретарь соревнования, в первую очередь, обязан вести точную запись хода соревнований; другие обязанности секретаря соревнований заключаются в следующем:

а) Проверка списков участников в соответствие с  их собственным весом, заявленном весом, персональным номером пауэрлифтинга МПК и т.д.
в) Контроль жеребьевки, проводимой перед взвешиванием.

с) Выдача специальных пропусков для спортсменов и  двух членов команд ( максимум 2) для допуска в разминочную зону.

e) Осуществление совместно с Маршалом контроля порядком реализации попыток во время соревнования.

f) Осуществление контроля за регистрацией любых новых рекордов, установленных во время соревнования.

g) Осуществление контроля за подписанием технического персонала необходимых официальных документов, требующих их подписи.

2.12. Технический персонал Местного организационного комитета

При консультации и под руководством пауэрлифтинга МПК Местный организационный комитет назначает следующих официальных лиц, являющихся квалифицированными судьями пауэрлифтинга МПК и имеющими необходимый опыт для определенного уровня соревнований: для обеспечения нужного стандарта их проведения. Окончательное решение по данному вопросу остается за пауэрлифтингом МПК.

Комментатор/диктор

Комментатор/диктор  выполняет также обязанности церемониймейстера. Комментатор отвечает за квалифицированное проведение соревнований. Информация, сообщаемая комментатором, должна также отображаться на электронном табло, размещенном в соответствующем месте. 
Комментатор объявляет также о крайнем сроке изменения заявленного веса.
Комментатор отвечает за четкое сообщение старшему судье и главному ассистенту веса (всегда в килограммах) о следующей попытки и высоте стоек. Он также сообщает имя спортсмена, выходящего на платформу, и следующего спортсмена, который должен приготовиться к выходу на платформу.

Когда штанга загружена в соответствие с объявленным весом, скорректирована высота стоек и платформа готова для выхода спортсмена, старший судья указывает на этот факт устно и визуально (поднятием руки в направлении комментатора). Комментатор незамедлительно объявляет следующее:

а) «штанга установлена»

в) «на … кг»

с) « для ( 1-ой, 2-ой, 3-ей ) попытки

d)  из … ( название страны)

полное имя спортсмена (для того, чтобы быть уверенным, что он проинформирован и готов проследовать к платформе). В это же самое время хронометрист запускает часы для определения времени на попытку.
Хронометрист

Хронометрист отвечает за правильную регистрацию промежутка времени между сделанным объявлением о готовности штанги и началом выполнения упражнения.

У спортсмена, после сделанного объявления, есть две (2) минуты, чтобы начать попытку, кроме тех случаев, в которых он следует за собой в выполнении жима (например, четвертая, рекордная попытка). В таких случаях он получает три (3) минуты вместо двух (2) для выполнения следующей попытки.

Хронометрист должен начать отсчет только после того, как комментатор объявит полное имя спортсмена. Он также должен подать звуковой сигнал, когда у спортсмена остается одна минута для выполнения попытки. Хронометрист должен остановить и переустановить часы, как только дана команда  и сигналы старшего рефери к началу выполнения попытки  - «старт».
Хронометрист также отвечает за регистрацию необходимых интервалов времени           (например, после попытки спортсмен должен покинуть помост в течение 30 секунд после того, как освободил скамью;  вес следующей попытки должен быть сообщен Маршалу (подписан тренером и Маршалом) в течение одной минуты после того, как спортсмен покинул скамью).
Если секундомер для спортсмена включен, то он может быть остановлен только:
а) после сигнала старшего судьи «старт»

в) после окончания времени на подход

с) после команды старшего судьи «остановить часы».

Если спортсмен не начал попытку в течение отведенного времени, то хронометрист должен объявить     « время » (« тайм » ) и старший судья должен дать отчетливую команду « стойки » (« рэк »). После этого объявляется « вес не взят» (« ноу лифт ») и попытка считается неиспользованной. Начало попытки должно совпадать с сигналом старшего судьи к началу упражнения. Когда атлет начал упражнение в пределах отпущенного времени, секундомер останавливается.
Маршал

Обязанности маршала заключаются в следующем:

а) выполнять функции контролера карточек подхода и содействовать эффективному проведению соревнования
в) собирать, проверять и уточнять веса всех новых и измененных попыток, регистрируемых спортсменами или их тренерами

с) размещать карточки попыток, предоставляемые спортсменами или их тренерами по порядку, в соответствие с весом; а если это необходимо, при заявленных одинаковых весах попыток, то в соответствие с номером жеребьевки, от низшего номера к высшему

d) предоставлять соответствующим образом размещенные карточки по одной диктору через секретаря соревнований или непосредственно на компьютере

е) Только маршал может принимать новые попытки или изменения веса попыток
f) Каждое изменение должно быть письменно занесено в карточку только самим спортсменом или его тренером, черными или синими чернилами; после чего маршал подписывается только красными чернилами. Запись должны быть сделана в течение одной минуты после того, как спортсмен покинул скамью, выполнив предыдущую попытку. Таким образом, спортсмен информирует секретаря соревнований, через маршала, о весе, необходимом для следующей попытки.

Технические контролеры

Технические контролеры (обычно минимум 2) выполняют следующие обязанности:

а) помогают в контроле официального доступа в зону разминки и на помост

в) следят за тем, чтобы только спортсмены, участвующие в потоке (весовая категория и пол), а также назначенные тренеры (в соответствие с правилами соревнования) допускались в зону разминки или размещались у входа в нее
с) помогают в эффективном проведении соревнования, презентаций и церемоний награждения

d) следят за тем, чтобы спортсмены были устно проинформированы и готовы к презентации перед началом соревнования, выходу на помост и церемонии награждения

е) следят за тем, чтобы спортсмены и их тренеры были устно проинформированы о крайнем сроке изменения первой попытки за пять (5) минут до начала соответствующего соревнования

f) следят за тем, чтобы спортсмены перед выходом на платформу были одеты и экипированы в соответствие с одобренным официальным перечнем экипировки

g) следят за тем, чтобы спортсмен и тренер не выходили на платформу до того, как хронометрист запустит секундомер.

2.13. Ассистенты

* Общие положения

Ассистенты играют важную роль в соревнованиях по пауэрлифтингу МПК и должны:

а) обладать знаниями и пониманием правил пауэрлифтинга МПК, пониманием английского языка, навыками работы со штангой и дисками, навыками работы со спортсменами с инвалидностью
в) четко понимать разницу между направлением, передачей и нагрузкой штанги для спортсменов различных категорий инвалидности

с) Предпочтение отдается ассистентам, имеющим квалификацию тренера и/или имеющим физическую подготовку в области работы со штангой и дисками, подтвержденную национальной федерацией и/или пауэрлифтингом МПК. Следующим преимуществом является подтвержденный опыт работы со спортсменами пауэрлифтинга МПК на международной арене. Обязателен опыт работы со штангой и дисками
d) Если это необходимо, то лица, назначенные ассистентами, должны быть готовы к любым тренировкам по пауэрлифтингу МПК, включая семинар по правилам пауэрлифтинга МПК, проводимый не менее чем за три дня до начала соревнований. Оргкомитет несет ответственность за все расходы, связанные с тренировками.

Пауэрлифтинг МПК оставляет за собой право последнего слова в использовании лиц, назначенных потенциальными ассистентами на соревнования, признанных пауэрлифтингом МПК.
Если во время тренировок или соревнований выясняется некомпетентность лиц, назначенных ассистентами, то они незамедлительно заменяются другими и удаляются от участия в соревнованиях. Поскольку речь идет о здоровье и безопасности спортсменов, то нет необходимости в предварительном предупреждении.

В ходе потока на платформе должно быть не менее трех (3) и не более пяти (5) ассистентов: один главный ассистент и минимум два (2) и максимум четыре (4) боковых/страхующих ассистента; должно быть не менее двоих ассистентов, способных выполнять роль главного ассистента. На крупных соревнованиях предпочтительней иметь пятерых ассистентов на каждую сессию.
Роль ассистентов заключается в:

· Помощи старшему судье в эффективном проведении соревнования

·  Соблюдении оборудования на платформе в чистоте. Следить за его опрятным видом и безопасностью 

Ассистенты никогда не должны давать указания или советы спортсменам и тренерам. Любой ассистент, нарушивший данное правило, незамедлительно удаляется с платформы, без предварительного предупреждения.

Все ассистенты должны во время соревнований носить официальную футболку или поло. Их одежда должна быть чистой и опрятной и без рекламы.

· Главный ассистент

     Лицо, назначенное главным ассистентом, должно выполнять указания старшего судьи    

     и отвечать за:
а) руководство страхующими ассистентами в правильной  и быстрой загрузке штанги и ее своевременной разгрузке
в) регулировку высоты стоек в соответствие с объявлением диктора, центровку и горизонтальное расположение грифа перед каждой попыткой; после чего сообщает старшему судье, что «штанга загружена»

с) контроль за тем, чтобы штанга, скамья и платформа содержались в чистоте, порядке и в соответствие с указаниями старшего судьи, а также постоянно выглядели опрятно
d) Может помочь спортсмену в изменении положения штанги или снятии ее со стоек, но должен делать это только после непосредственной просьбы самого спортсмена или его тренера и под их руководством.

е) Он ни в коем случае не должен прикасаться к штанге во время выполнения попытки, за исключением указания старшего судьи или после команды «рэк» («стойки»0.
f) Как только спортсмен показывает, что он контролирует штангу, ассистенты аккуратно ее оставляют на вытянутых руках спортсмена. Главный ассистент после этого как можно быстрее отступает назад, чтобы предоставить старшему судье  возможность обзора и дачи команды «старт».

* Боковые/страхующие ассистенты

Боковые/страхующие ассистенты:

Во время каждой попытки находиться по обе стороны штанги; их руки сцеплены в замок и находятся не более, чем в 10 см от конца штанги, не касаясь ее (замка или грифа) без соответствующей команды.
Они должны следовать за штангой во время ее движения вниз и вверх и быть готовы перехватить ее у спортсмена в случае, если он потеряет за нею контроль, по просьбе самого спортсмена или после команды старшего судьи «рэк» («стойки»). Эта же команда может быть дана, если старший судья считает, что попытка выполнена, но неудачно, например, во время жива от груди штанга опускается вниз.

Боковые/страхующие ассистенты могут:

Помочь спортсмену снять штангу со стоек в начале выполнения попытки, но только по просьбе самого спортсмена или его тренера.

Помочь в установке штанги на стойки после выполнения попытки после команды старшего судьи «рэк» («стойки»).

Боковые/страхующие ассистенты не должны прикасаться к атлету или штанге во время выполнения упражнения, т.е. в течение времени между сигналом к началу и сигналом к окончанию попытки. Если атлет лишен успешной попытки по вине ассистентов, а не своей собственной, ему может быть предоставлена, по усмотрению судей, дополнительная попытка в конце раунда.

Они также могут помочь спортсмену или его тренеру в фиксировании спортсмена к скамье ремнями. Ассистенты никогда не делают это самостоятельно, вместо тренера или спортсмена.
3. ТРЕНЕР
Тренер играет важную роль для спортсмена, особенно когда речь идет о благополучии, здоровье и безопасности спортсмена. Поэтому национальная организация, тренер которой имеет доступ в зону разминки или на платформу во время любого признанного пауэрлифтингом МПК соревнования, несет полную ответственность за то, чтобы этот тренер имел соответствующую тренерскую квалификацию, признанную национальной организацией и/или пауэрлифтингом МПК. Тренер должен также знать и понимать действующие на этот момент правила пауэрлифтинга МПК.
Тренеру разрешен доступ в разминочную зону для того, чтобы помочь своему спортсмену подготовиться к соревнованию. Он всегда должен иметь при себе официальную аккредитацию, выданную Местным оргкомитетом, которую обязан предъявлять по требованию персонала пауэрлифтинга МПК.
Одновременно в разминочной зоне может находиться не более двух аккредитованных членов тренерского персонала команды.

Тренер может помочь спортсмену выти на платформу и покинуть ее. Он также может помочь своему спортсмену, если это необходимо, разместиться на скамье/покинуть скамью.

Обязанностью спортсмена или его тренера является проверка высоты стоек до того, как спортсмен вызван на платформу. После того, как объявлено, что штанга загружена, и диктор объявил имя спортсмена, включается секундомер. Любое дополнительное регулирование стоек должно быть сделано в течение двух минут, данных атлету для начала упражнения.
Тренер может помочь спортсмену  закрепить к скамье фиксирующие ремни самостоятельно, с помощью боковых ассистентов или боковых судей.
На платформе тренер не имеет право касаться штанги, стоек или рук спортсмена во время подготовки к жиму; он может давать устные инструкции спортсмену или ассистентам для того, чтобы помочь спортсмену подготовиться к попытке.
Во время попытки тренер должен оставаться в специально обозначенной зоне или там, где указано Жюри и/или Техническим контролером.

Если тренер не согласен с решением, он может подать официальный  протест Президенту Жюри в соответствующей форме. Он не имеет право вступать в дискуссии с кем-либо из судей.

Представляя свою страну и пауэрлифтинг МПК в целом, тренер всегда должен держаться соответствующим образом, особенно на платформе.

Любой тренер, нарушающий порядок на соревнованиях или вблизи соревновательного помоста, что дискредитирует спорт, должен покинуть место соревнования; его аккредитация аннулируется.
4. ПРОЦЕДУРЫ ДО СОРЕВНОВАНИЯ

4.1.   Заявки
Спортсмен, номинируемый в весовой категории, должен быть указан в Финальной заявочной форме за 6 недель до начала соревнования.

Спортсмены должны соответствовать опубликованным Минимальным квалификационным стандартам (МКС) для своей весовой категории. Тем не менее, каждая соревнующаяся страна может заявить одного (1) спортсмена и в мужской, и в женской группе (и обеих), не выполняющего Минимального квалификационного стандарта, если страна выставляет менее трех (3) спортсменов в соревнованиях мужчин, женщин и в целом.
Номинируемая весовая категория считается окончательной. Тем не менее, спортсмен может перешагнуть одну весовую категорию вверх или вниз от заявленной в финальных формах, то только на Техническом совещании. Штраф за любое изменение составляет 100 Евро. Другой возможности заменить весовую категорию спортсмену уже не предоставляется; сам он дисквалифицируется, а результат обозначается как DNS (не стартовал). Замена весовой категории на Паралимпийских играх невозможна.
4.2. Техническое совещание

На всех соревнованиях, признанных пауэрлифтингом МПК, техническое совещание должно проводиться не меньше, чем за день до непосредственного начала соревнования. Это технический брифинг с официальными представителями НПК (разрешается присутствие не более чем двух представителей от каждого НПК; при этом обязательно, чтобы один из них знал и понимал английский язык и правила). Если в комнате для технического совещания недостаточно места, пауэрлифтинг МПК оставляет за собой право уменьшить количество представителей НПК до одного человека.
Во время технического совещания рассматриваются следующие вопросы:

а) перекличка стран

в) подтверждение участия/изменения весовых категорий

с) расписание соревнований

d) протоколы соревнований и другие соответствующие вопросы

Любые изменения расписания соревнований, необходимость которых выяснена в ходе технического совещания, должны быть своевременно доведены до сведения НПК.
4.3. Совещание технического персонала

       После окончания технического совещания с представителями НПК проводится 

       техническое совещание  технического персонала.

4.4. Жеребьевка

Жеребьевка – это процесс присвоения спортсменам номеров, по которым они проходят взвешивание и соревнуются. Если спортсмены заявляют для попытки одинаковый вес, то первым жмет спортсмен с меньшим номером, полученным при жеребьевке.

На соревнованиях МПК жеребьевка может проводиться с помощью компьютера путем случайного выбора чисел, после окончания технического совещания с представителями НПК.

На всех других соревнованиях пауэрлифтинга МПК (санкционированных или одобренных) жеребьевка может проводиться вручную любыми двумя из трех следующих официальных лиц: Техническим делегатом, секретарем соревнования и/или Президентом Жюри.

Жеребьевка может проводиться в любое время до начала взвешивания с тем, чтобы обеспечить порядок взвешивания и выполнения попыток, но время и процесс должны быть согласованы с Техническим делегатом и секретарем соревнования.

4.5. Проверка экипировки

Проверка экипировки обычно проводится за 15 минут до начала взвешивания. Тем не менее, по усмотрению Технического делегата, секретаря соревнований и назначенного технического персонала сессии она может быть проведена в более ранний срок до начала взвешивания спортсменов, участвующих в сессии, при условии, что присутствуют все спортсмены данной весовой категории или сессии.
Проверка экипировки всех спортсменов должна проводиться в назначенное время. Во время взвешивания проверка не проводиться. Спортсмены, опоздавшие на проверку, должны ее пройти у назначенных для этого официальных лиц заплатив штраф в размере 100 Евро.

Для проверки назначаются минимум трое членов технического персонала и технический контролер. Они отвечают за контроль и необходимые измерения и заносят данные в соответствующий список проверенной формы и экипировки.

Во время проверки спортсмены должны иметь при себе свою идентификационную карточку пауэрлифтинга МПК, книжку рекордов пауэрлифтинга МПК, форму и персональную экипировку. Любой спортсмен, не имеющий во время проверки идентификационной карточки пауэрлифтинга МПК и книжки рекордов пауэрлифтинга МПК, должен будет заплатить штраф в размере 100 Евро.
Вся экипировка и костюм спортсмена должны быть чистыми, опрятными и пригодными для предназначенной цели, иначе официальный персонал откажется их принять.

На проверку спортсмен должен предъявить техническому персоналу следующее:

· Идентификационную карточку пауэрлифтинга МПК

· Свою книжку рекордов пауэрлифтинга МПК

· Костюм для жима

· Футболку

· Обувь

· Бюстгальтер – всегда должен предъявляться на инспекционном столе. Не должен проверяться на спортсмене.

·  Головной убор (для женщин)

· Фиксирующие ремни

· Пояс

· Бинты
· Повязки

· Пластыри

Более подробное описание вышеперечисленной экипировки находится в соответствующей главе Свода правил.

4.6. Взвешивание

 Взвешивание участников должно проводиться не ранее чем за  два часа до начала соревнований в соответствующей категории.
Максимальная продолжительность взвешивания – полтора часа.
Все спортсмены весовой  категории должны пройти взвешивание, которое проводится в присутствии трех судей, назначенных для данной категории. Исключения составляют случаи, связанные с гендерными причинами.

Спортсмены проходят взвешивание в соответствие с порядковым номером, полученным при жеребьевке.

Если спортсмен не готов к вон передвигается в конец списка взвешивания в своей весовой категории.

Взвешивание каждого участника проводится в закрытой комнате, где находятся сам атлет, его тренер или менеджер и трое судей. При согласовании с Техническим делегатом на взвешивании может также присутствовать секретарь соревнования. Он помогает в записывании данных для того, чтобы ускорить и эффективно провести процесс взвешивания и соревнований.

На взвешивании спортсмен должен предоставить свою идентификационную карточку пауэрлифтинга МПК и книжку рекордов пауэрлифтинга МПК. Любой спортсмен, не предоставляющий на взвешивании свою идентификационную карточку пауэрлифтинга МПК и книжку рекордов пауэрлифтинга МПК, должен заплатить штраф в размере 100 Евро.

Спортсмены могут взвешиваться обнаженными  или в  нижнем   белье,   без   протезов   или  ортезов. На   соревнованиях   с   участием   женщин   процедура   взвешивания    может  изменяться  ввиду того, что взвешивание проводят официальные лица, одинакового с ними пола. В этом случае, по усмотрению Технического делегата, могут быть назначены дополнительные официальные лица женского пола.
Каждый спортсмен может взвеситься только один раз. Только тем, у  кого вес больше или меньше границ категории, разрешается вернуться на весы. Они должны вернуться на весы и взвеситься в пределах полутора часов, отведенных на взвешивание, иначе они будут отстранены от соревнований в данной весовой категории. Спортсмен может быть  повторно взвешен только после того, как все участники данной весовой категории были вызваны на весы, но в порядке, определенном по жребию и в границах отведенного времени. 
Спортсмен  может быть взвешен  после окончания полутора часов, отведенных  для взвешивания, только в том случае, если он лично присутствует на взвешивании в установленный лимит времени, но не может встать на весы из-за того, что взвешиваются участники, идущие по жребию впереди него. В таком случае, по усмотрению судей, ему может быть разрешено взвеситься, но только один раз.

Во время взвешивания каждый спортсмен или его тренер должны конфиденциально заявить стартовый вес и высоту стоек на скамье. Вся эта информация должна быть четко занесена в официальную карточку попыток, проверена и подписана спортсменом или его тренером и передана судьей, проводящим взвешивание маршалу. Маршал оставляет карточку себе для работы с ней во время соревнования. Спортсмен или его тренер не получают никаких других карточек для использования во время соревнования.
Собственный вес спортсмена, определенный при взвешивании, а также вес первой попытки являются конфиденциальной информацией и не могут быть опубликованы до окончания процедуры взвешивания всеми участниками данной весовой категории.

4.7. Презентация спортсменов

До начала каждой сессии (индивидуальной или комбинированных категорий) должна проводиться презентация спортсменов.

Следуя инструкциям технического контролера спортсмены выстраиваются в одну линию в соответствие с порядком стартового листа данной сессии; они по очереди представляются публике.
Презентация, если это возможно, должна проводиться не менее, чем за 15 минут до начала соревнований данной сессии, для того, чтобы дать спортсменам возможность спокойно размяться и подготовиться до того, как прозвучит объявление о последней возможности изменить первую попытку.

Как только имя спортсмена названо, он, по указанию технического контролера, покидает строй и возвращается в разминочную зону для продолжения подготовки к соревнованию.

5. ПРОТЕСТ (ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ, ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ)

В целом процедура осуществляется в соответствие с Кодексом этики МПК (можно найти на сайте МПК в разделе Свода правил).

Кроме того, следует учитывать определенную специфику пауэрлифтинга МПК:
5.1. Общие положения

Во всех тех случаях, где, по мнению пауэрлифтинга МПК, спортсменами, тренерами, представителями технического персонала или официальными лицами, представляющими национальную команду, нарушается порядок поведения на соревнованиях или дискредитируется сам спорт, пауэрлифтинг МПК оставляет за собой право применить процедуры, установленные в Своде правил МПК за нарушение Кодекса этики МПК.

Любой спортсмен, тренер или представитель команды, нарушающие порядок на соревнованиях или вблизи соревновательного помоста, что дискредитирует спорт, должны быть официально предупреждены. Если нарушение продолжается, Президент Жюри, Технический делегат, а в отсутствие Жюри или Технического делегата - старший судья, могут дисквалифицировать атлета и приказать тренеру покинуть место соревнования. 
Руководитель команды должен быть официально информирован о предупреждении и дисквалификации.

Президент Жюри или старший судья могут свои решением, после консультации с другими членами Жюри или судьями, немедленно   дисквалифицировать атлета или официальное лицо, если они считают, что допущенное нарушение достаточно серьезно, чтобы повлечь за собой немедленную дисквалификацию, а не предупреждение. Руководитель команды должен быть информирован о дисквалификации немедленно, а если это невозможно, то в ближайший кратчайший срок.
5.2. Протесты и апелляции

На всех соревнованиях признанных пауэрлифтингом МПК все протесты на судейские решения, относящиеся к ходу соревнований, или против поведения любого лица или лиц, принимающих участие в соревнованиях, должны подаваться в Жюри.
Все протесты должны подаваться в Жюри в письменном виде (см. приложение 4 Форма протеста пауэрлифтинга МПК). Соответствующая форма подается Президенту Жюри и сопровождается залогом в 100 Евро в течение минуты после действия, на которое подается протест. Любой протест должен подаваться менеджером команды, а в его отсутствие – тренером. Протест никогда не подается спортсменом.
Если официальный протест в отношении решения судей подан в соответствие с процедурой (см. ниже), то Жюри, после приватного просмотра официальной записи соревнования, и принятия единодушного решения о том, что решение судей было неверным, может засчитать попытку спортсмена как «вес взят».
Если жюри в своем вердикте сочтет, что протест вздорен и злонамереннен, то вся сумма  вносится на счет пауэрлифтинга МПК.

Если необходимо, Жюри может приостановить соревнование  (см. ниже) и удалиться для принятия решения. После рассмотрения протеста и достижения вердикта большинством голосов, Жюри возвращается, и Президент информирует подателя протеста о своем решении. Вердикт Жюри окончателен и не дает права обращаться в другой орган.
Примечание:

После возобновления приостановленных Жюри  соревнований следующему     спортсмену предоставляется три минуты для начала упражнения.
6. РЕЗУЛЬТАТЫ

6.1. Индивидуальные соревнования

В результаты соревнования записывается вес лучшей попытки, показанной спортсменом.
В тех случаях, когда в весовой категории соревнуется менее трех спортсменов, то применяется формула АН (см. соответствующий раздел).

Все результаты официально заносятся в протокол соревнования, проверяются и подписываются всеми судьями на платформе.

6.2. Командные соревнования

Командный кубок/приз получает страна, набравшая во время соревнований большее количество очков.

Очки подсчитываются по шести лучшим участникам от каждой страны следующим образом:

	За первое место
	12  очков

	За второе место
	11 очков

	За третье место
	10 очков

	За четвертое место
	  9 очков

	За пятое место
	  8 очков

	За шестое место
	  6 очков

	За седьмое место
	  4 очка

	За восьмое место
	  3 очка

	За девятое место
	  2 очка

	За десятое место
	  1 очко


6.3. Очки команд при равном количестве баллов
 При равенстве очков, полученных двумя командами, первой становится та команда, которая имеет больше первых мест. 
Если число первых мест одинаково, то первой становится команда, имеющая больше вторых мест и т.д., учитывая места, занятые шестью зачетными участниками команды. Ни при каких условиях не засчитываются результаты более шести лучших атлетов от страны. 
В случае равенства первых, вторых, третьих и т.д. мест, обе команды считаются первыми. Следующая команда считается третьей.

7. РЕЙТИНГ
Пауэрлифтинг МПК составляет рейтинг мировых и региональных результатов основываясь на данных признанных пауэрлифтингом МПК соревнований, присланных Местными оргкомитетами.

Система рейтинга основана на лучшем результате каждого спортсмена, и определяет лучшего спортсмена  сезона в определенной  весовой категории (принимая во внимание правила, относящиеся к весовой категории).
Если два спортсмена показывают одинаковый результат, то более высокую ступень в рейтинге занимает спортсмен с меньшим собственным весом.

Более подробные детали относительно системы рейтинга и критериев отбора на Паралимпийские игры можно найти

В официальный рейтинг включаются только спортсмены, имеющие лицензии и статус спортивного класса «Пересмотр» или «Подтвержденный».

8. РЕКОРДЫ
8.1. Общие положения

Во время обычных соревнований вес штанги может должен увеличиваться на 1 кг.

Если спортсмен удачно выполнил попытку, то вес его  следующей попытки должен быть, как минимум, на 1 кг больше. Тем не менее, в ходе соревнования спортсмен может попросить о рекордной попытке, вес которой не обязательно будет кратен 1 кг.

Попытки установить рекорды могут быть предприняты атлетом в любом из своих разрешенных подходах или в четвертой попытке при условии, что минимальное увеличение веса при этом составляет 500 г (0,5 кг).

Если попытка успешна, то в протоколе записывается ближайший меньший вес, кратный 1 кг.  Это следует учитывать в тех случаях, когда минимальное увеличение веса попытки не было кратно 1 кг. (см. пример в таблице). Точный вес вносится в графу рекордов.
Например, если спортсменом заказано для второго подхода 133,5 кг. и попытка была успешна, то в протокол вписывается 133,5 кг., и 133.5 кг. вносятся в графу рекордов. Тем не менее, результатом будет считаться 133 кг, которые и будут внесены в рейтинг, если эта попытка останется наиболее успешной.

Попытки установить рекорды могут быть предприняты атлетом в любом или во всех своих разрешенных подходах при условии, что минимальное увеличение веса при этом составляет 500 г.

Например, если существующий рекорд равен 100,5 кг., участник может предпринять следующие подходы : 

	
	1-я попытка
	2-я попытка
	3-я попытка
	4-я попытка

	
	101 кг.
	101,5 кг.
	102 кг.
	102,5 кг.


 Подходы 1, 2, 3 и 4-й, если они успешны, все будут рекордными, независимо от того, что спортсмен не увеличивал вес минимум на 1 кг в каждой последующей попытке. В данном примере спортсмен не увеличивал вес штанги в каждой последующей попытке на 1 кг и, поскольку  хотя наименьший вес, кратный 1 кг составил 102 кг, он был достигнут увеличением предыдущей попытки на 0,5 кг, поэтому в результатах соревнования будет записано 101 кг, а в рекордах – 102,5 кг.
8.2. Рекорды мира

Признаются только рекорды мира, показанные на признанных пауэрлифтингом МПК соревнованиях.

Во время попытки установления рекорда мира судить могут только судьи пауэрлифтинга МПК 1 международной категории.

В случаях попытки установления рекорда мира судьи 2 международной категории должны заменяться судьями 1 международной категории. Для этих целей могут использоваться члены Жюри.

Добросовестность и компетентность судей при установлении мировых рекордов не подвергается сомнению; поэтому подтвердить рекорд могут судьи той же национальности, что и спортсмен. Тем не менее, если это возможно, желательно использовать судей из разных стран и не от страны, представляемой спортсменом.

На признанных пауэрлифтингом МПК соревнованиях рекорды мира могут быть признаны без взвешивания  штанги  и атлета  при  условии,  что  атлет в  соответствии с правилами пауэрлифтинга МПК взвешен перед соревнованиями, а вес грифа и дисков проверен до соревнования.
В тех случаях, когда вес грифа, дисков и замков, используемых на соревновании, не был заранее взвешен, то трое судей сессии должны определить их точный вес сразу же после сессии, в которой попытка установления рекорда мира оказалась успешной.
Сразу после успешного выполнения попытки установления рекорда мира спортсмен должен немедленно предстать для проверки перед тремя судьями на платформе. Если выясняется, что спортсмен использует костюм и экипировку, не зарегистрированные в официальном списке проверки экипировки, то попытка не  засчитывается и спортсмен дисквалифицируется с данных соревнований.

Если спортсмен, участвуя в соревнованиях, в третьем успешном подходе пoказал результат, отличающийся от рекорда  мира  не  более, чем  на  10  кг, он  может,  по усмотрению Жюри,  или, в отсутствии Жюри, - старшего судьи, быть допущен к четвертому дополнительному подходу вне соревнования. 4-я попытка может  также предоставляться в случае, если 3-я, при попытке установления  рекорда мира, была неудачной. Во всех иных случаях  дополнительная 4-я  попытка не предоставляется.
Как только установлен новый рекорд, любой спортсмен должен превысить  его  на  500 г., иначе новый рекорд не может быть засчитан.
После успешного выполнения попытки установления рекорда мира трое судей на платформе обязаны полностью заполнить соответствующую форму заявки на установление рекорда (см. приложение 5).
К заявке должна прилагаться копия официального  подписанного протокола.

Оригинал заявления и протокол должны быть направлены в офис пауэрлифтинга МПК.

Рекорд мира считается принятым к рассмотрению, если офис пауэрлифтинга МПК получил оригинал заявления и копию официального протокола в течение оговоренного срока, составляющего один месяц. Рекорд считается полностью признанным, только если МПК/пауэрлифтинг МПК получает от определенной организации, осуществляющей допинг-контроль необходимый отчет  (негативный результат) об использовании спортсменом допинга.
На всех без исключения соревнованиях, включая Паралимпийские игры и чемпионаты мира, рекорды мира могут быть признаны только в том случае, если был  проведен  допинг-контроль спортсмена.
В том случае, если два спортсмена побили существующий рекорд в один и тот же день, но в разных местах, рекордсменом  будет  считаться  тот  спортсмен,  собственный  вес которого при взвешивании на соревновании оказался меньше.

В том случае, если два спортсмена побили существующий рекорд в один и тот же день, но в разных местах и при взвешивании их собственный вес одинаков,  то  оба  будут  рекордсменами.
8.3. Рекорды региона
Заявки на признание установления рекорда региона могут быть приняты только в тех случаях, когда рекорд установлен на признанных МПК соревнованиях, где присутствовало необходимое количество назначенных судей пауэрлифтинга МПК 1 международной категории, имелось Жюри, и проводился выборочный допинг-контроль. Рекорд региона будет засчитан даже, если спортсмен, его установивший, не попал в выборочный допинг-контроль, проводимый на соревновании.
9. ЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖДЕНИЯ

Победитель получает золотую медаль, занявший второе место – серебряную, а третье – соответственно бронзовую.

Если у двоих спортсменов во время взвешивания был одинаковый собственный  вес тела, и они показали одинаковый результат, по окончании соревнований они должны будут вновь взвеситься  и более легкий атлет будет первенствовать над более тяжелым. Но, если они и после повторного взвешивания будут иметь одинаковый вес тела, то они разделят одно место и  получат  награду.

                        В таком  случае оба атлета получат, например, золотую медаль, а следующий за ними спортсмен получит бронзовую.
                       Если на соревновании применяется МКС и спортсменов в весовой категории недостаточно (например, 2 и менее), то медали за второе место выдаются лишь в том случае, если показанный результат соответствует МКС. Если МКС не достигается, то в таком случае выдается только диплом.

                       Если на соревновании не используется МКС и спортсменов в весовой категории недостаточно (например, 2 и менее), то применяется правило «минус один».

Если в весовой категории выступает только один спортсмен, то если это возможно без ущемления интересов других категорий, спортсмен объединяется с участниками ближайшей (низшей) весовой категории или нескольких весовых категорий. В таких случаях применяется формула АН. Выдается только один комплект медалей.

В соревнованиях, где используется формула АН, медалями награждаются победители каждой комбинированной группы.

Если спортсмен – юниор показывает достаточно высокий результат, чтобы получить медаль в соревнованиях между юниорами и открытом первенстве (юниоров, взрослых спортсменов и мастеров), то он получает медаль в каждой группе (за исключением Паралимпийских игр, где спортсмены получают только по одной медали).

На чемпионатах мира и региона, а также других играх, по предварительной договоренности с пауэрлифтингом МПК, команды могут награждаться кубками или призами.

Командные награды присуждаются за первые три места. На чемпионатах мира и региона команда-победительница получает переходящий кубок на один год.
10. ПРОЦЕСС ОДОБРЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Более подробная и обновленная информация о процессе и минимальных требованиях для одобрения соревнований находится в Приложении 6.

На национальных соревнованиях, одобренных пауэрлифтингом МПК, все спортсмены должны представлять страну-организатора, за исключением максимума трех других спортсменов, представляющих НПК, своевременно уплативший МПК членские взносы.

Для национального уровня пауэрлифтинг МПК может одобрить соревнования спортсменов только одного пола при условии, что согласовано проведение соревнований и для спортсменов другого пола.
Разъяснение требований к техническому персоналу на соревнованиях различного уровня находятся в Главе 2 данного Свода правил.

11. ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ О ПРОДОЛЖЕНИИ УЧАСТИЯ В СОРЕВНОВАНИИ

На спортсооружениях врач команды отвечает за принятие решения о том, может ли спортсмен, получивший травму, продолжать участвовать в соревновании. Это решение не может быть возложено на других специалистов и персонал. В случае отсутствия компетентного врача, другие специалисты и персонал должны строго придерживаться инструкций. Основным приоритетом должны являться обеспечение здоровья и безопасности спортсмена. Возможный результат соревнования никогда не должен влиять на такие решения.

12. ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА ПАУЭРЛИФТИНГА МПК

12.1  Программа соревнований
Спортсмены  соревнуются в десяти различных категориях для мужчин и женщин.
ВЕСОВЫЕ  КАТЕГОРИИ

МУЖЧИНЫ

          


-  
48,00 кг  класс        до    48,00 кг
            


-  
52,00 кг   класс       от    48,01 кг  до    52,00 кг
         


-   
56,00 кг   класс       от    52,01 кг  до    56,00 кг
        


-   
60,00 кг   класс       от    56,01 кг  до    60,00 кг

        


-  
67,50 кг   класс       от    60,01 кг  до    67,50 кг

      
     


-   
75,00 кг   класс       от    67,51 кг  до    75,00 кг

        
   


-   
82,50 кг   класс       от   75,01 кг  до    82,50 кг

           


-   
90,00 кг   класс       от   82,51 кг  до    90,00 кг 

           


-  100,00 кг   класс      от    90,01 кг  до  100,00 кг

           


+ 100,00 кг   класс      от   100,01 кг  и выше

ВЕСОВЫЕ  КАТЕГОРИИ

ЖЕНЩИНЫ

         


-  
40,00 кг класс         до    40,00 кг

         


-  
44,00 кг   класс       от    40,01 кг  до  44,00 кг
         


-  
48,00 кг   класс       от    44,01 кг  до  48,00 кг
         


-  
52,00 кг   класс       от    48,01 кг  до  52,00 кг
         


-  
56,00 кг   класс       от    52,01 кг  до  56,00 кг
         


-  
60,00 кг   класс       от    56,01 кг  до  60,00 кг
         


-  
67,50 кг   класс       от    60,01 кг  до  67,50 кг
         


-  
75,00 кг   класс       от    67,51 кг  до  75,00 кг
         


-  
82,50 кг   класс       от    75,01 кг  до  82,50 кг
         


+ 
82,50 кг   класс      от     82,51 кг  и выше

Добавки к собственному весу для спортсменов с ампутацией конечностей :

· Для каждой ампутации по лодыжке

½ кг  для всех весовых категорий

· Для каждой ампутации ниже колена  

1 кг до - 67.5 кг

               

1 ½ кг  с  весовой категории + 67.5 кг до + 100 кг 

· Для каждой ампутации выше колена 

1½ кг до - 67.5 кг
2 кг  с  весовой категории + 67.5 кг до + 100 кг 

· Для каждой ампутации на уровне тазобедренного сустава с его полной экзартикуляцией
2 ½ кг до - 67.5 кг


3 кг  с  весовой категории + 67.5 до + 100 кг 
12.2. Формат соревнований

Соревнования по пауэрлифтингу МПК  могут проводиться в следующих форматах:

1)  По определенным весовым категориям для мужчин и женщин

2)  По формуле АН (см. пункт 1.5. данного Свода правил).

Формат соревнования подлежит одобрению пауэрлифтинга МПК.

12.3. Возрастные группы

Для признанных соревнований пауэрлифтинга МПК существуют три возрастные группы, за исключением Паралимпийских игр, где имеется только одна комбинированная группа в весовой категории.
Юниоры: со дня 14-летия до 23 лет (могут также соревноваться в группе взрослых спортсменов. В таких случаях соревнования проводится в существующей весовой категории или вводятся ограничения).
Взрослые спортсмены: со дня 23-летия

Мастера: со дня 40-летия (могут также выбрать открытые соревнования в группе взрослых спортсменов. В таких случаях соревнования проводится в существующей весовой категории или вводятся ограничения).

С точки зрения перспективы участия спортсмены пауэрлифтинга МПК могут соревноваться в различных чемпионатах:
· Одобренные соревнования: со дня 14-летия

· Региональные соревнования или региональные игры: со дня 15-летия

· Чемпионаты мира и Паралимпийские игры: со дня 16-летия

12.4. Место проведения соревнований
Разминочная зона

Для подготовки к соревнованию спортсменам должна быть предоставлена контролируемая разминочная зона, расположенная в доступном месте, непосредственной близости к зоне соревнования, и должна иметь поблизости доступные туалетные комнаты.

В разминочную зону и зону тренировки никогда не разрешается одновременный доступ более двух представителей тренерского состава.

Разминочная зона должна быть оснащена следующим оборудованием:
а) Определенное количество одобренных скамей в соответствии с числом участников и правилами пауэрлифтинга МПК.

в) Определенное количество штанг и наборов дисков, замков, фиксирующих ремней, коробок с магнезией и пр. в соответствие с числом скамей.

с) Необходимое количество воды, соответствующее числу участников.

d) Громкоговорители, соединенные с микрофоном диктора.

е) Видеоэкраны, соединенные с табло соревнования, показывающие имена спортсменов в порядке их участия в соревновании

f) Видеоэкран, показывающий секундомер в зоне соревнования.

g) Видеоэкран(ы), показывающий происходящее на платформе.

Зона тренировки

На соревнованиях МПК или санкционированных соревнованиях должны предоставляться дополнительные возможности для тренировки.
Они могут быть на спортсооружении или альтернативном месте, но в любом случае должны контролироваться и иметь поблизости доступные туалеты.

Зона тренировки должна быть оборудована следующим образом:
а) Определенное количество одобренных скамей в соответствии с числом участников и правилами пауэрлифтинга МПК.
в) Определенное количество штанг и наборов дисков, замков, фиксирующих ремней, коробок с магнезией и пр. в соответствие с числом скамей.

с) Необходимое количество воды, соответствующее числу участников.

d) Откалиброванные весы для того, чтобы спортсмены могли точно контролировать собственный вес.

Другие возможности/сооружения

На соревнованиях МПК или санкционированных соревнованиях должны предоставляться дополнительные возможности/сооружения:

- зона отдыха спортсменов

- пресс-центр
- комната ВИП

- офисы пауэрлифтинга МПК

- общая комната взвешивания (для спортсменов, желающих самостоятельно взвеситься и проконтролировать собственный вес).

12.5. Платформа/сцена
Признанные пауэрлифтингом МПК соревнования должны проводиться на сцене или в зале, при наличии реальной платформы (описание дано ниже) или четко обозначенного с помощью не скользкого материала контрастного цвета «помоста» на полу зала.
Должны соблюдаться следующие требования:

а) Платформа для соревнований по пауэрлифтингу МПК должна быть размером 4 м х 4 м.

в) Поверхность помоста должна быть плоской, твердой, нескользкой и горизонтальной.
с) Сцена не должна возвышаться более, чем на 700 мм, быть минимум 10 м в глубину на 10 м в ширину, и максимум 12 м в глубину на 12 м в ширину.
d) При наличии сцены специальной платформы не требуется. Там, где отсутствует платформа, на полу контрастирующим цветом размечается зона 4 м х 4 м.

е) Если используется платформа, то ее высота не должна превышать 50 мм. Она также должна иметь скошенный край/пандус.

f) Для выхода на сцену и спуска с нее должны быть обеспечены пандусы с нескользкой поверхностью. Пандусы необходимы для колясочников и спортсменов с ограниченной подвижностью. Кроме этого сцена должна иметь обычную лестницу.
Примечание:

· Для выхода на сцену/платформу и спуска с нее всегда должны иметься два отдельных пандуса. Это обеспечивает оперативность проведения соревнования.
12.6. Спортивное оборудование

Все спортивное оборудование (скамьи, штанги, диски и пр.), используемое на признанных пауэрлифтингом МПК соревнованиях, должно быть в хорошем состоянии, чистым, аккуратным, безопасным и четко соответствующим действующим на этот момент правилам пауэрлифтинга МПК и спецификациям, указанным в заявке на признание соревнования.
Оборудование, ответствующее спецификациям пауэрлифтинга МПК, не признается «одобренным» до получения официального одобрения пауэрлифтинга МПК.
Если на одобренных или санкционированных соревнованиях по пауэрлифтингу МПК используется оборудование, уже одобренное на предыдущем крупном соревновании (например, чемпионате мира или региона, Паралимпийских играх и т.д.), то оно может быть одобрено, по усмотрению Технического делегата. Технический делегат может также выявить дефекты оборудования и рекомендовать заменить его частично или полностью с тем, чтобы оно было одобрено для данных соревнований.
На всех признанных соревнованиях в тренировочной зоне и зоне соревнования всегда должны использоваться штанги соответствующей спецификации и одобренные пауэрлифтингом МПК.

На признанных пауэрлифтингом МПК соревнованиях в зонах тренировки и соревнования никогда не используются тяжелоатлетические штанги. 

12.6.1. Скамья

Скамья должна быть прочной конструкции, обеспечивающей максимальную устойчивость, и иметь следующие размеры:
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i. 
Длина.

   Должна быть 2 100 мм. в длину, гладкой и горизонтальной.

ii. 
Ширина.

Основная  часть  скамьи должна быть шириной 610 мм., но на расстоянии 750 мм. от края передней части ширина должна быть 305 мм., оставляя два одинаковых выступа по 152,50 мм. каждый.

iii.  Высота.

Высота должна быть не менее 450 мм. и не более 500 мм., измеряемая от поверхности пола до верха несжатой подушечной части.

 iv.  Стойки.

 Высота стоек  на  регулируемых  и нерегулируемых скамьях должна быть минимум 770 мм. и максимум 1 000 мм., измеряемая от поверхности пола до грифа, лежащего на стойках. Минимальная  ширина  между  стойками,  измеренная  по  внутренней  части  грифа, должна быть 1100 мм. 

12.6.2.  Гриф, диски и замки
Следующая допустимая точность применяется для одобренных пауэрлифтингом МПК грифов, дисков и замков (компонентов):

Точность каждого компонента, весящего более 5 кг не должна превышать параметры от + 0,1% до – 0,05% (например, диск в 25 кг может быть тяжелее максимум на 25 г и легче не более чем на 12,5 г).
Точность каждого компонента, весящего 5 кг и ли меньше не должна превышать параметры от + 0,1 % до 0 % (например, 5 кг диск может быть тяжелее на 5 г, но никогда не может быть легче).

12.6.3. Штанга

На всех признанных пауэрлифтингом МПК соревнованиях разрешается применять только грифы для пауэрлифтинга, произведенные одобренным пауэрлифтингом МПК производителем/поставщиком.

На всех признанных пауэрлифтингом МПК соревнованиях или организованных и проводимых по правилам пауэрлифтинга МПК, разрешается применять только одобренные/лицензированные пауэрлифтингом МПК штанги.
В зоне разминки и соревнования должны использоваться только одобренные пауэрлифтингом МПК для соревнования штанги.

В тренировочной зоне должны использоваться одобренные для тренировки штанги для пауэрлифтинга.

Поврежденная штанга или штанга, которую трое судей пауэрлифтинга МПК на помосте считают небезопасной или негодной, должна быть заменена.

Гриф должен быть прямым, иметь хорошую насечку или   нарезку  и соответствовать следующим требованиям:

а. 
Общая его длина не должна превышать 2200 мм.

   в. 
Расстояние между втулками не должно превышать 1320 мм или быть меньше 1310  

          мм.
    с. 
Диаметр грифа не должен превышать 29 мм. или быть меньше 28 мм.

 d.  Вес грифа с замками должен равняться 25кг, а вес каждого из замков – 2,5 кг.

 e. 
Диаметр втулки не должен быть более 52 мм. или менее 50 мм.
f.  По  окружности  грифа  должны  быть  сделаны  отметки  машинным способом  или лентой, расстояние между отметками - 810 мм.
12.6.4 Диски

На всех соревнованиях, признанных пауэрлифтингом МПК используются только диски, одобренные пауэрлифтингом МПК от одобренного/лицензированного пауэрлифтингом МПК производителя/поставщика.

На платформе и в разминочной зоне используются только одобренные для соревнования диски. В тренировочной зоне могут использоваться тренировочные диски.

Диски должны быть одобрены пауэрлифтингом МПК и соответствовать следующим требованиям:

а) Все  диски,  применяемые  на  соревнованиях,  должны  весить  в пределах максимальной допустимой точности.
в) 
Диаметр отверстия диска не должен быть больше 53 мм и меньше 52 мм.    

с) На всех, признанных МПК соревнованиях, диски должны состоять из такого набора:

            

0,5 кг – 1 кг - 1,25 кг. - 2,5 кг. - 5 кг. - 10 кг. - 15 кг. - 20 кг. - 25 кг. и 50 кг. 

( 50 кг диски не должны использоваться для попыток менее 250 кг, но всегда используются для попыток на 260 кг и выше).
d) Для установления рекордных попыток всегда должны быть наготове металлические диски на 250 г и 500 г.

e)  Диски  должны  соответствовать следующему цветовому коду:

50 кг.= черного - 25 кг.= красного - 20 кг.= синего - 15 кг.= желтого – 10 кг. = зеленого (если используются диски с резиновым покрытием, если из метала – любого цвета); и менее 10 кг = любого цвета. 

f) 
Все диски должны иметь четкую маркировку своего веса и надеваться в определенной последовательности : более тяжелые - внутри, затем более легкие в нисходящем весовом порядке, чтобы судьи могли видеть маркировку каждого диска.

 g) Первые и наиболее  тяжелые  диски  надеваются  на  гриф  лицевой  стороной  внутрь, остальные - лицевой стороной наружу.


h)  Диаметр наибольшего диска не должен превышать 450 м. при допустимой ошибке в + 1 мм.
     i) 450 миллиметровые диски для соревнования должны быть с резиновым или пластиковым покрытием, окрашены с обеих сторон и иметь цветовой код по всей окружности диска.
12.6.5. Замки

На соревнованиях должны использоваться высококачественные замки весом 2, 5 кг каждый.
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Пример замка для использования.

12.6.6. Весы

На всех крупных соревнованиях должно быть не меньше двух весов, доступных для спортсменов. То же самое желательно и для всех признанных пауэрлифтингом МПК соревнований.
Одни весы используются только для официального взвешивания в ходе соревнований, а другие – в тренировочной зоне или другом удобном для спортсменов месте, чтобы они имели возможность контролировать свой собственный вес.

Весы должны соответствовать следующим требованиям:

а) Весы должны представлять собой электронную платформу, предназначенную для безопасного и точного взвешивания спортсменов, сидящих на стуле или непосредственно на весах. Размер платформы : не менее 750 мм х 750 мм, и не более  м х 1 м в тех случаях, когда спортсмены не могут стоять без вспомогательных средств.

в) Весы должны быть готовы для взвешивания до 200 кг с точностью 10 г или меньше.

с) В тех случаях, когда электронных весов нет, используются обычные весы, откалиброванные и сертифицированные официальной компанией или производителем за 3 месяца до начала признанного пауэрлифтингом МПК соревнования. Такие весы, используемые на признанных пауэрлифтингом МПК соревнованиях, должны проверяться судьями на точность до начала каждой сессии.

d) Если используются электронные весы, имеющие сертификат и откалиброванные производителем, то оны должны быть поставлены на ноль и проверены на точность назначенным техническим персоналом до начала соревнования и перед каждой сессией или повторного взвешивания с целью установления рекордов.

Пример электронных весов. Они могут использоваться как со стулом, так и без него.
12.7. Табло
     На самом видном  месте должно быть установлено табло, на котором отражается ход соревнований. Эта информация на всех крупных и одобренных международных соревнованиях дублируется в разминочной зоне.

    Табло должно показывать имена спортсменов в порядке их жеребьевки до взвешивания, страну, вес спортсмена и результат каждой попытки, включая окончательный результат.
12.8. Световые сигналы

Система световых сигналов представляет собой два ряда, по три красных и три белых индикатора в каждом. Это может быть отдельная система или часть табло попыток. С ее помощью судьи объявляют о своем решении после каждой попытки.

Два ряда сигналов должны располагаться горизонтально и соответствовать положению трех судей на платформе таким образом, чтобы соревнующимся, Жюри и зрителям было понятно, какой судья принял то или иное решение.

Каждый судья должен иметь отдельную контрольную коробочку с двумя переключателями/кнопками – для белого индикатора (вес взят) и для красного индикатора  вес не взят).  У старшего судьи находится основная коробочка, которая также используется для сброса сигналов после принятия решений.
Система сигналов должна быть устроена таким образом, чтобы все три сигнала судей показывались одновременно и только после того, как старший судья нажмет свою кнопку. Световые сигналы никогда не должны появляться в разное время.

В случае необходимости, например, при поломке электрической сигнализации, судьи должны иметь флажки белого и красного цветов с помощью которых они могут показать свое решение.
Судьи показывают свое решение после команды старшего судьи. После первой команде старшего судьи «флэгс» («флажки») судьи берут флажки в руки. После второй команды старшего судьи «райз флэгс» («поднять флажки») – судьи поднимают соответствующий флажок.

12.9. Хронометраж
На всех крупных и одобренных соревнованиях пауэрлифтинга МПК на видном месте должны размещаться электронная система отсчета времени.
Она автоматически должна давать сигнал, указывающий, что для выполнения попытки осталась одна минута. Она также должна иметь устройство, сигнализирующее об этом диктору, который должен громко и четко объявить в определенное время «одна минута».

На других одобренных соревнованиях пауэрлифтинга МПК, где нет возможности предоставления электронной системы, хронометрист использует обычные часы; при этом должны подаваться четкие и точные сигналы для того, чтобы спортсмены и тренеры знали о том, что для выполнения попытки осталась одна минута.

Система отсчета времени контролируется хронометристом, который должен быть квалифицированным судьей пауэрлифтинга МПК.

13.1. Персональная экипировка спортсмена

Спортсмены всегда должны быть в опрятной одежде, которая состоит из цельного трико, футболки, носков, обуви и спортивного бюстгальтера.

Любой элемент спортивной одежды должен быть запрещен судьями во время проверки экипировки, проводимой для взвешивания, если он грязен, порван или непригоден.

12.10.1. Цельное трико

а) Костюм должен состоять из цельного трико,  изготовленного  из однослойного  растягивающегося  материала, например, лайкры (20 %) или хлопка-эластика             (максимум 10 % эластика) без каких-либо заплат или подкладок (это не может быть костюм для тяжелой атлетики с двойными прокладками).

в) Костюм для выступлений  на соревнованиях по пауэрлифтингу  должен состоять из цельного трико c лямками.
с) Лямки костюма должны быть надеты на плечи атлета во время выполнения всех попыток в соревновании.
d) Длина штанин, измеряемая с внутренней стороны ноги, должна быть не короче 10 см или они могут быть до лодыжек и иметь штрипки.
Костюм для пауэрлифтинга должен также соответствовать следующим требованиям:

е) На костюме могут быть отличительный знак, эмблема, герб и/или название страны, национальной ассоциации.

     f) Имя атлета может быть изображено на любом предмете одежды или экипировки.

        Надписи оскорбительного характера или подрывающие авторитет спорта запрещены.
     g)  Он может быть любого цвета или расцветки.
h) На костюме не разрешено размещать логотипы производителей или спонсоров, если для этого нет согласия МПК (например, Паралимпийские игры).
12.10.2. Футболка

Нижняя майка, обычно известная под названием  « футболка  »  (Т-шерт),  любого цвета или  расцветки в зависимости от выбора  атлета, должна быть надета под костюм. Футболка должна удовлетворять следующим требованиям:

а) Должна быть изготовлена только из хлопка или полиэстера, или комбинации хлопка и  полиэстера. Другие материалы не разрешаются.

в) Это может быть обычная футболка, или официальная футболка соревнования, в котором спортсмен принимает участие.
с) Она не должна иметь карманов, пуговиц, застежек-молний, воротничков или v- образного ворота.

d) Она может иметь эмблему и/или название страны, национальной или региональной федерации или спонсора. Надписи оскорбительного характера или подрывающие авторитет спорта запрещены.
е) Не должна иметь рукавов, которые заканчиваются ниже локтя или сверху на дельтовидной мышце. Атлет не должен закатывать рукава футболки во время выступления на соревнованиях.
f) Cспортсмен не должен закатывать рукава футболки во время выступления на соревнованиях.
g)  Не должна иметь укрепляющих швов.

h) Не должна состоять из какого-либо прорезиненного или подобного растягивающегося материала.
i)  Не должна иметь укрепляющих швов.

j) Швы не должны находиться там, где они, по мнению назначенных судей пауэрлифтинга МПК, могут оказать помощь атлету на соревнованиях.
k) Должна свободно висеть на теле спортсмена, что гарантирует отсутствие физической поддержки атлета.
l) При возникновении сомнений спортсмену может быть предложено пройти контроль футболки.
12.10.3. Обувь

а) Во время соревнований по пауэрлифтингу МПК не разрешается выполнять упражнения без обуви.

  в) Исключение составляет только специальные рекомендации врача в книжке рекордов 

   спортсмена пауэрлифтинга МПК.

     12.10.4. Бюстгальтер

a)  Во время соревнований может использоваться только бюстгальтер без укрепляющих пластин, прокладок и проволок. Желательно использование спортивного бюстгальтера.
в) Он должен быть абсолютно плоским на столе проверки экипировки.

с) Бюстгальтер, который спортсмен использует во время соревнования, должен быть готов для официальной проверки экипировки. Он не может быть проверен во время взвешивания.

12.10.5. Головной убор

а) Если спортсменка использует головной убор, то он должен быть из цельного материала не броской раскраски.
в) Для обеспечения здоровья и безопасности спортсменов головной убор не должен иметь никаких блесток или ювелирных украшений.

с) Он всегда должен плотно прилегать к голове/ уровню шеи спортсменки.

d) Никогда не должен полностью закрывать лицо или спускаться ниже уровня шеи, затрудняя судьям обзор шеи и плеч.

12.10.6. Фиксирующие ремни
а) Каждый спортсмен имеет право быть прикрепленным к скамье фиксирующими ремнями для обеспечения стабильности. У него есть возможность. выбора – использовать один или два фиксирующих ремня.
b) Можно использовать официальный фиксирующий ремень (см. пример ниже), собственный ремень или их комбинацию.

с) Если используются личные фиксирующие ремни, то они должны быть представлены для контроля на проверке экипировки, до взвешивания.
d) Фиксирующие ремни могут применяться от голеностопного сустава до бедра, но никогда не могут пересекать линию бедра. Единственное исключение – они должны быть максимально низко для ампутантов с вычленением бедра (см. пункт 12.1.). Фиксирующие ремни никогда не должны проходить по коленным суставам за исключением тез случаев, когда у спортсмена серьезная контрактура коленных суставов, и по усмотрению дежурного классификатора.
е) Фиксацию ремнями выполняет сам спортсмен или тренер. В обоих случаях разрешена помощь ассистентов, но всегда под контролем судей.

f) Фиксирующие ремни не могут быть уже 7,5 см или шире 10 см, иметь дополнительные прокладки, металлические пряжки или петли.
g) Разрешаются только застежки типа «липучки».

12.10.7. Ремень

Спортсмены могут использовать пояс.

Его следует надевать поверх костюма.

Материал и конструкция:

а) Пояс изготавливается из кожи, винила или иного подобного, не растягивающегося материала из одного или нескольких слоев, склеенных или прошитых между собой.


в)
Он не должен иметь дополнительных мягких прокладок, скреплений или подпорок из любого иного материала снаружи или внутри пояса. 

с) 
Пряжка (максимум 2) крепится к одному концу пояса с помощью кнопок и/или пришивается.
d) На внешней стороне пояса можно размещать название страны спортсмена, но не логотипы, имена спонсора или производителя, если не уплачена соответствующая сумма за такую лицензию.

Размеры:

1. Ширина пояса максимум 100 мм.

2.  Толщина пояса в его основной части максимум 13 мм.

3.  Внутренняя ширина пряжки максимум 110 мм.

4.  Наружная ширина пряжки максимум 130 мм.

5.  Ширина петли для языка на поясе максимум  50 мм.

[image: image3.png]”» 1

o 006 600




 6.
 Расстояние между передним  концом пояса у пряжки и дальней стороной петли для языка пояса максимум 150 мм.   
Правильные обозначения размеров
12.10.8. Бинты и повязки

Примеры повязок.

Разрешается   применять   повязки   или   бинты   только   из   эластичных однослойных фабричных материалов: полиэстера,   хлопка,  или  их комбинации или медицинского крепа.

Резиновые бинты или прорезиненные материалы строго запрещаются.
Бинты и повязки должны соответствовать следующим требованиям:

а) Бинты не должны превышать 1 м в длину и 80 мм в ширину.

в) Повязки не должны превышать 100 мм в ширину.

с) Комбинация бинтов и повязок не разрешается.

d) Если на запястьях используются специальные бинты в виде        « рукава »,  они должны иметь « липучки » для закрепления и петли для больших пальцев. Во время подъема штанги петля не должна быть на пальце.


f) 
Ширина повязки от середины запястья вверх - не более 100 мм и вниз (на кисть) - не более 20 мм. Общая ширина - не более 120 мм.


g)  Не допускается применение повязок, превышающих разрешенную длину и ширину, но повязки могут быть обрезаны до нужных длины и ширины и предъявлены в определенное для инспекции время. Обрезать бинты должен спортсмен. 
h) Инспектирующему судье не разрешается выполнять эту услугу.

  12.10.10. Пластыри

а) Запрещается использовать пластыри где-либо на теле без официального разрешения жюри или старшего судьи. 
в) Пластыри, бинты или подобные им материалы не должны использоваться для оказания помощи атлету при подъеме штанги.

с)
Официальный дежурный врач, фельдшер или представитель дежурного медперсонала могут накладывать пластыри на травмированные участки тела таким образом, чтобы не создавать преимущества при подъеме штанги. Он должен сообщить об этом старшему судье и жюри.

d) 
На тех соревнованиях, где отсутствует жюри и нет дежурного медперсонала, старший судья имеет право дать разрешение на использование местных пластырей.

13. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ
13.1. Система раундов
  В соревнованиях по пауэрлифтингу МПК три (3) раунда.

  Все спортсмены должны соревноваться в определенной последовательности: сначала – в соответствии с заявленным весом, а если он одинаков – то в соответствие с номером жеребьевки. Первым выполняет попытку спортсмен с меньшим номером, полученным при жеребьевке до взвешивания.
В ходе соревнования спортсмену разрешается выполнить три попытки.
Любая дополнительная (4) попытка с целью установления рекорда будет считаться вне соревнования и не войдет в финальный результат для рейтинга.

       Во время  каждого раунда вес штанги постепенно возрастает. Каждый атлет делает первый подход в первом раунде, второй - во втором и третий в третьем раунде.

Случаев снижения веса штанги не должно быть, кроме попыток установления рекорда, ошибок в загрузке штанги или ошибок ассистентов, описанных в соответствующем разделе правил,  и только в конце раунда.

Если спортсмен не справился с весом, он не должен снова выходить, а должен ждать следующего раунда, в котором он может использовать подход к этому или более тяжелому весу.
Спортсмену разрешается только одно изменение стартового веса первой попытки, заявленного при взвешивании.
Если спортсмен в первой группе, то изменить вес можно не позднее, чем за пять минут до начала первого раунда. Никогда после.
Следующие группы пользуются этой привилегией не позднее, чем за три подхода, остающиеся в конце раунда предыдущей группы. Диктор должен сообщить о приближении крайнего срока для изменения веса.
Вес можно увеличить или уменьшить от первоначально заказанного в комнате для взвешивания, тем не менее, стартовый вес не может быть легче первоначально заявленного более, чем на 7,5 кг. Порядок выполнения жимов в первом раунде в таком случае, должен быть соответственно изменен.

По  завершении  первой  попытки,  атлет или тренер должны принять решение о весе, заявляемом во второй попытке. Этот вес записывается в соответствующую графу карточки, которая вручается маршалу.
Спортсмен должен заявить свой второй подход в течение одной минуты по окончании предыдущего подхода. Такая же процедура осуществляется и для третьей попытки.

Веса, заявленные на подходы во втором раунде, не могут быть изменены, если это не рекордная попытка с максимумом в ½ кг.

Единственное исключение составляют попытки установить рекорд мира, например:

Когда два (2) спортсмена объявляют 102 кг в попытке установить рекорд мира, первый спортсмен выступает удачно и бьет рекорд мира, второму спортсмену разрешается изменить вес второй попытки до 102,5 кг с целью дать ему возможность побить рекорд мира на ½  кг.
В третьем раунде разрешается дважды менять заявленный вес. Изменение заявленного на третий подход веса может быть сделано как в сторону увеличения, так и в сторону уменьшения. Однако это разрешено только при условии, что атлет еще не вызван на помост к ранее заявленному весу, или штанга загружена к ранее объявленному весу, и другой спортсмен, следуя установленному порядку номеров жеребьевки, выполнил попытку.
13.2.  Ошибки в установке веса или объявлениях диктора

Если попытка в раунде оказалась неудачной из-за ошибочно установленного веса штанги, по вине ассистентов или из-за неисправного оборудования, спортсмену старшим судьей должна быть гарантирована дополнительная попытка к заявленному весу.

Эта попытка гарантируется в конце раунда, в котором произошла ошибка.

Если установлен неправильный вес и это обнаружено до начала попытки атлетом, то он может продолжить этот подход после поправки веса или взять дополнительную попытку в конце раунда.
Во всех других случаях спортсмену предоставляется дополнительная попытка в конце раунда. 
Если при этом атлет оказался последним в раунде, то ему даются три минуты для выполнения дополнительного подхода.

Если диктор допустил ошибку, объявив вес штанги меньшим или большим того, что фактически установлен, старший судья должен принять такое же решение, что и при ошибочно установленном весе.

Если спортсмен или тренер, по каким-либо причинам, не могут находиться у платформы для того, чтобы следить за ходом соревнования, и спортсмен пропустил свой подход, т.к. диктор не вызвал его к заявленному весу, тогда вес штанги должен быть снижен до необходимого, и спортсмену разрешается сделать свой подход, но только в конце раунда.
Старший судья несет полную ответственность за решения, принятые в случаях ошибок при установке веса или объявлениях диктора.

Любое решение доводится до диктора, который, в свою очередь, делает соответствующие объявления.

13.3.  Примеры ошибок в установке веса

а) 
Если вес штанги оказался меньше, чем был заявлен, и попытка успешна, атлет может согласиться с этим подходом или предпочесть новый подход к первоначально заявленному весу. Если подход неудачный, атлету должна быть гарантирована дополнительная попытка к первоначально заявленному весу. В обоих вышеупомянутых случаях дополнительные попытки могут выполняться только в конце раунда, в котором допущена ошибка.

в) 
Если вес штанги оказался больше заявленного и подход удачный, атлет может согласиться с этой попыткой. Однако вес штанги может быть изменен, если это требуется для других атлетов. Если попытка оказалась неудачной, атлету должна быть гарантирована дополнительная попытка к первоначально заявленному весу в конце раунда, в котором была допущена ошибка.

с). 
Если на концах штанги установлен неодинаковый вес или какое-либо изменение в штанге и дисках произошло во время выполнения упражнения, или помост пришел в негодность, но подход был удачный, атлет может согласиться с этой попыткой или предпочесть новый подход к первоначально заявленному весу. Если попытка оказалась неудачной, атлету должна быть гарантирована дополнительная попытка к первоначально заявленному весу в конце раунда, в котором была допущена ошибка.
Примечание:

Если в примерах а, в или с вес не кратен 1 кг. по ошибке и попытка удачна, то, по просьбе, секретарь соревнований вносит в протокол ближайший меньший результат, кратный 1кг.
13.4. Команда «старт»

Звуковая команда «старт» подается старшим судьей тогда, когда спортсмен полностью контролирует штангу и его руки выпрямлены в локтевых суставах ( медицинские замечания по этому поводу приводятся в Своде классификационных правил пауэрлифтинга МПК).

Одновременно со звуковой командой старший судья также должен дать визуальный сигнал: опустить вниз полностью выпрямленную руку.
13.5. Команда «рэк»

Звуковая команда «рэк» («стойки») должна подаваться старшим судьей тогда, когда спортсмен выполнил жим и контролирует штангу, его руки выпрямлены в локтевых суставах; или когда считает выполняемую попытку неуспешной.

Одновременно со звуковой командой старший судья должен также подать визуальный сигнал, состоящий из движения выпрямленной руки назад.

Судьи могут объявлять свое решение с помощью световых сигналов или флажков только после того, кК штанга возвращена на стойки.

БЕЛЫЙ СВЕТ/ФЛАЖОК: «вес взят»

КРАСНЫЙ СВЕТ/ФЛАЖОК: «вес не взят».

13.6.  Соревнование

Соревнование начинается за два (2) часа до старта, с момента начала взвешивания; включает разминку и презентацию.

Во время любого признанного пауэрлифтингом МПК соревнования только сам спортсмен, его тренер, судьи и ассистенты могут находиться на платформе или сцене.
Только один (1) национальный тренер или другой официальный представитель делегации спортсмена может быть на или около платформы. Если это условие не выполняется, и попытка спортсмена не засчитывается.

Члены Жюри или иного технического персонала, необходимого для каждой сессии, располагаются в таком месте, которое считают удобным для обзора; за исключением троих судей это место должно быть вне платформы или сцены, на которой происходит соревнование.
Во время попытки только спортсмен, ассистенты и дежурные судьи могут находиться на платформе или около нее. Тренеры всегда должны располагаться в специально отведенной зоне, определенной Жюри или дежурным техническим контроллером.
С момента, когда диктор окончил объявление о выходе спортсмена на платформу, у спортсмена есть две (2) минуты на попытку.

Отсчет двух (2) минут должен начинаться незамедлительно после объявления диктора, как объяснено в предыдущих разделах правил.

Если спортсмен следует за собой (например, ошибка в установке веса или четвертая/рекордная попытка) у него есть три (3), а не две (2) минуты, для попытки.
Спортсмен или тренер не могут продвигаться к скамье без разрешения технического контролера. Технический контролер дает такое разрешение, когда после объявления диктора хронометрист запускает часы. Несоблюдение этого правила ведет к дисквалификации жима или самого спортсмена. Спортсмен направляется к платформе только после разрешения технического контролера.

На скамье все спортсмены должны принять соответствующую стартовую позицию, которую обязаны сохранять в течение всей попытки до команды старшего судьи «старт». 
Если спортсмен не может полностью выпрямить руки в локтях в результате анатомических нарушений, он должен сообщить об этом 3 судьям и Жюри перед тем, как лечь на скамью в начале каждой попытки.

Если спортсмен не может полностью выпрямить руки в локтях в результате анатомических  или неврологических нарушений, он должен сообщить об этом 3 судьям и Жюри перед тем, как лечь на скамью в начале каждой попытки.

Спортсмен должен захватывать гриф всеми пальцами, включая большой.

Если большой палец не захватывает гриф, то такая попытка будет считаться как «вес не взят».

 Расстояние  между  руками  на  грифе не  должно  превышать  81 см  (измеряется между указательными пальцами), даже если есть физиологические нарушения, приводящие к потере равновесия.

В течение всего жима плечи спортсмена (волосы или головной убор не должны мешать обзору судей) ягодицы, ноги (полностью выпрямленные) и обе пятки должны находиться на скамье.
Допускаются исключения по медицинским причинам, но они всегда должны быть зафиксированы классификатором пауэрлифтинга МПК и записаны в книжке спортсмена, например, контрактура не позволяет распрямить ноги на скамье.
С момента команды «старт» до команды «рэк» («стойки») голова спортсмена должна оставаться на скамье.
Кроме прочих основных технических элементов, относящихся ко всем спортсменам, имеются определенные спецификации для групп, приведенных ниже:

Спортсмены со спинномозговой травмой и «прочие»
Для спортсменов со спинномозговой травмой и «прочих» разрешаются ортезы или специальная обувь, одобренные классификатором пауэрлифтинга МПК и занесенные в книжку рекордов спортсмена. 
Спортсмены с церебральным параличом

Для поддержки ног может использоваться соответствующий клин, официально одобренный классификатором пауэрлифтинга МПК, проверенный  во время инспекции экипировки, проводимой до взвешивания.
Только спортсменам с церебральным параличом разрешено использовать клин/подушки для поддержки ног.

Размеры клина должны быть в соответствие с анатомическими особенностями спортсмена, но его длина не должна превышать 600 мм.

Ампутанты

В зависимости от уровня ампутации, если это возможно, ноги спортсмена или протезы должны быть полностью выпрямлены на скамье.

В следствие медицинских причин допускаются определенные нарушения, которые должны быть зафиксированы классификатором пауэрлифтинга МПК и занесены в книжку рекордов спортсмена.
Спортсмен, по своему усмотрению, может снять штангу со стоек самостоятельно, или с помощью боковых или главного ассистентов, но он должен предупредить об этом главного ассистента перед тем, как лечь на скамью.

Только если такая помощь запрошена спортсменом или тренером, только главный или боковые ассистенты могут помочь спортсмену снять штангу со стоек. Ассистентам разрешается только подать штангу на выпрямленные руки, но никогда на грудь.

После того, как спортсмен контролирует штангу на выпрямленных руках, он ждет команды старшего судьи «старт».

Команда и визуальный сигнал «старт» должны даваться только тогда, когда старший судья четко видит, что спортсмен полностью контролирует штангу.

 Команда и визуальный сигнал «старт» заключаются в движении полностью выпрямленной руки вниз и звукового сигнала «старт».
После получения команды «старт» спортсмен должен, опустить штангу на грудь полностью ее контролируя ( без отскока), а затем отжать ее вверх.

В момент касания штанги груди должна быть видимая пауза.

Когда штанга касается груди, это должно быть выполнено так, чтобы не было отскоков или пр., помогающих спортсмену в жиме.
Штанга всегда должна двигаться ровно, от груди на выпрямленные руки.

Штанга может быть остановлена во время жима вверх, но никогда не может двинуться вниз во время жима.

Как только руки спортсмена выпрямлены и он полностью контролирует штангу, старшим судьей дается звуковая команда «рэк» одновременно в движением выпрямленной руки вверх. После этого спортсмен самостоятельно или с помощью ассистентов возвращает штангу на стойки.
После завершения попытки у спортсмена есть 30 секунд для того, чтобы оставить скамью. Несоблюдение этого правила может привести к дисквалификации попытки.

У спортсмена или тренера есть одна минута, после покидания скамьи для того, чтобы заявить следующую попытку. Для этого спортсмен должен записать вес следующей попытки в карточку, находящуюся у маршала. Маршал, в свою очередь, подписывает карточку, регистрируя, таким образом, следующую попытку.
Тренер должен подписаться на карточке синими или черными чернилами, а маршал подписывает ее красными чернилами.

Если спортсмен или тренер в течение отведенного времени не сообщают маршалу вес следующей попытки, то:

Если выполняемая спортсмена попытка засчитывается как «вес не взят», то вес следующей попытки остается прежним.
Если выполняемая спортсмена попытка засчитывается успешной, то вес следующей попытки автоматически увеличивается только на 1 кг.

Если в течение одной минуты изменения или заявления попыток сделаны не были, и это предполагалась 2 попытка, то не разрешаются ее дальнейшие изменения, без права на протест или апелляцию.
Если применяется правило автоматического назначения веса и это третья (3) попытка, то в соответствие с правилами пауэрлифтинга МПК допускаются ее изменения (два).
13.7. Дисквалификация

Кроме несоблюдения любого из перечисленных выше правил, судьи всегда должны считать, что №вес не взят» по следующим техническим причинам:

а) 
Ошибка при соблюдении сигналов судьи при начале или завершении упражнения. ( например, начало жима или возвращение штанги на стойки до команды старшего судьи «старт» или «рэк» («стойки»).
в) Любое изменение выбранной позиции для жима между командами «старт» и «рэк» (подъем головы, плеч, ягодиц или ног).

с) Любое горизонтальное движение рук по штанге во время выполнения жима.

d) Поднятие и опускание, отскакивание или движение штанги вниз после того, как она была зафиксирована в неподвижном положении на груди.
е) Любой отскок штанги от груди, дающий преимущество, например, использование момента, когда штанга касается груди для того, чтобы облегчить жим.
f) Любое движение штанги вниз во время выполнения жима ( например, штанга может остановиться при движении вниз, но не может двигаться вниз).

g) Любое неравномерное движение рук во время жима.
h) Любое неравномерное выпрямление рук во время выполнения жима.

Примечание:

       Руки спортсмена должны выпрямляться с одинаковой степенью/скоростью и локти 

       должны выпрямляться одновременно, тем не менее, штанга не обязательно должна 

      быть  полностью горизонтальной.
I)  Любая незавершенная попытка, например, неспособность отжать штангу на полностью выпрямленные руки.
Примечание:

Руки спортсмена должны быть полностью выпрямлены в конце жима, и не означает, что штанга должна вернуться в исходное положение на стойках.
j) Касание штанги страхующими/ассистентами между сигналами старшего судьи.

k) Умышленное касание грифом стоек при выполнении жима для облегчения подъема штанги.

Примечание:

Если спортсмен касается стоек во время выполнения жима и это не дает ему никаких преимуществ, то судьи засчитывают попытку как «вес взят».

l) Несоблюдение временных интервалов.

m)  Если в случае установления попытки рекорда мира установлено, что спортсмен использует костюм или другую экипировку, не занесенную в официальный перечень.
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